
本競技会でのシューズに関するルール
日本陸連が本年8月18日付で通知した文書に基づき、
本競技会ではWA規則を適用せず、ソールの最大の厚さ
が25～40mmまでの厚底シューズでの出場を認めます。

シューズチェックについて

迅速な一次招集処理のため、待ち時間中にシューズをお手元にご準備く
ださい。参加者の皆様にはご負担をおかけいたします。ご協力お願いい
たします。

一次招集で行うこと

厚底シューズを着用した競技者は、リザルトに
厚底シューズを着用した旨の注釈を付記します。

一次招集は正面玄関左側の
会議室で行います。

一次招集

招集待ちは外に向かって
一列に並んでください

受付

場外へ

入口

入口
・ゼッケン(胸、背、腰)の配布
・シューズチェック
を行います。

レースで着用するシューズを係にお見せください。
可能な限り、あらかじめシューズのブランド、モデル名
を調べ、厚底シューズかどうかを申告してください。

※安全ピンは配布致しませんので、各自でご準備ください。

WAが承認したシューズのリスト（2020年9月28日現在）
https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202008/15_102058.pdf

シューズのモデルが不明な場合、厚底かどうかをその場で判断
できない場合には、シューズの外観や型番を写真に撮らせてい
ただきます。また、調査の結果によっては、リザルトに「厚底
シューズ着用」の注釈を付記させていただくことがございます。


