
男子3000m
世界記録 7:20.67 Daniel Kipngetich Komen ケニア リエティ 1996.09.01
日本記録 7:40.09 大迫 傑 日清食品グループ リエティ 2014.09.07

第１組 10:15

2018以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 新井 雄斗 ｱﾗｲ ﾕｳﾄ ARAI Yuto 埼玉陸協 埼玉 9:38.71 9:38.71
2 石井 優佑 ｲｼｲ ﾕｳｽｹ ISHII Yusuke 明星学園中 東京 9:25.73 9:25.73
3 石野 正高 ｲｼﾉ ﾏｻﾀｶ ISHINO Masataka 土気TFC 千葉 - -
4 伊藤 育生 ｲﾄｳ ﾔｽｵ ITO Yasuo 千葉陸協 千葉 9:15.87 9:15.87
5 富士田 覚 ﾌｼﾞﾀ ｻﾄﾙ FUJITA Satoru 三鷹陸協 東京 - 9:16.15
6 横山 秋廣 ﾖｺﾔﾏ ﾄｷｵ YOKOYAMA Tokio 千葉市陸協 千葉 9:12.00 9:12.00
7 窪田 俊郎 ｸﾎﾞﾀ ﾄｼﾛｳ KUBOTA Toshiro ピッツキューブRC 東京 - -
8 鈴木 瑛士 ｽｽﾞｷ ｴｲｼﾞ SUZUKI Eiji 牛久走友会 茨城 9:29.56 9:29.56
9 鈴木 大樹 ｽｽﾞｷ ﾋﾛｷ SUZUKI Hiroki クラブR2東日本 神奈川 9:42.58 9:24.99
10 平山 大智 ﾋﾗﾔﾏ ﾀﾞｲﾁ HIRAYAMA Daichi 牛久走友会 茨城 9:20.35 9:20.35
11 安達 功 ｱﾀﾞﾁ ｲｻｵ ADACHI Isao ＴＥＡＭ Ｒ×Ｌ＋ 埼玉 10:09.00 10:09.00
12 井下田 雄亮 ｲｹﾞﾀ ﾕｳｽｹ IGETA Yusuke 館林クラブ 群馬 9:05.68 9:05.68
13 木内 博之 ｷｳﾁ ﾋﾛﾕｷ KIUCHI Hiroyuki WindRun 東京 - -
14 孫田 礼人 ﾏｺﾞﾀ ｱﾔﾄ MAGOTA Ayato 小松島市陸協 徳島 - 9:00.83
15 小柳 祐介 ｵﾔﾅｷﾞ ﾕｳｽｹ OYANAGI Yusuke さい陸協競技部 埼玉 9:55.73 9:55.73
16 荒谷 謙 ｱﾗﾀﾆ ｹﾝ ARATANI Ken 茨城陸協 茨城 - -
17(PM) 鈴木 遊大 ｽｽﾞｷ ﾕｳﾀﾞｲ SUZUKI Yudai ADLER 東京 - -

PM設定ペース 1000m 2000m
2'57" 5'55"

＜ペースメーカー＞
鈴木 遊大（国立高→東京農工大→ADLER）
【PB】 4:03.25（第219回日本体育大学長距離競技会、日体大健志台、2011.10.30）
【実績】　関東理工系：優勝('10)、7位('13)／東京選手権：7位('14)、12位('13)／

東京地区国公立：6位('10)、7位('11)／関東学生新人：出場('10)

【通信欄】 ペースメイクは生きることの一部だ。 



男子3000m
世界記録 7:20.67 Daniel Kipngetich Komen ケニア リエティ 1996.09.01
日本記録 7:40.09 大迫 傑 日清食品グループ リエティ 2014.09.07

第２組 10:30

2018以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 布目 航 ﾇﾉﾒ ﾜﾀﾙ NUNOME Wataru 横浜市陸協 神奈川 - 9:01.00
2 影山 貴大 ｶｹﾞﾔﾏ ﾀｶﾋﾛ KAGEYAMA Takahiro 東京学芸大 静岡 - 8:50.48
3 行場 竹彦 ｷﾞｮｳﾊﾞ ﾀｹﾋｺ GYOBA Takehiko 芦屋市陸協 兵庫 - 8:46.45
4 内田 昌寛 ｳﾁﾀﾞ ﾏｻﾋﾛ UCHIDA Masahiro 藤沢市陸協 神奈川 - -
5 田村 翼 ﾀﾑﾗ ﾂﾊﾞｻ TAMURA Tsubasa 上尾市陸協 埼玉 8:53.07 8:38.28
6 三浦 拓哉 ﾐｳﾗ ﾀｸﾔ MIURA Takuya 上尾市陸協 埼玉 8:55.55 8:55.55
7 坂野 圭史 ｻｶﾉ ｹｲｼ Sakano Keishi 東京陸協 東京 - -
8 竹澤 想大 ﾀｹｻﾞﾜ ｿｳﾀ TAKEZAWA Souta 松戸市陸協 千葉 8:34.38 8:28.70
9 金子 隼也 ｶﾈｺ ﾄｼﾔ KANEKO Toshiya 東京陸協 東京 - -
10 澁谷 宥介 ｼﾌﾞﾔ ﾕｳｽｹ SHIBUYA Yusuke 東京陸協 東京 - -
11 宮本 龍二 ﾐﾔﾓﾄ ﾘｭｳｼﾞ MIYAMOTO Ryuji 一橋大 愛知 - -
12 郡山 京梧 ｺｵﾘﾔﾏ ｹｲｺﾞ KORIYAMA Keigo 帝京平成大 宮城 8:19.80 8:19.80
13 戸髙 裕太 ﾄﾀﾞｶ ﾕｳﾀ TODAKA Yuta 一橋大 埼玉 - -
14 小川 真誉 ｵｶﾞﾜ ﾏﾖ OGAWA Mayo 静岡大 静岡 8:56.07 8:56.07
15 長友 勇樹 ﾅｶﾞﾄﾓ ﾕｳｷ NAGATOMO Yuki 一橋大 宮崎 8:58.03 8:58.03
16 梶原 有高 ｶｼﾞﾜﾗ ｱﾘﾀｶ KAJIWARA Aritaka ひらまつ病院 佐賀 - 8:12.95
17(PM) 井上 暁人 ｲﾉｳｴ ｱｷﾋﾄ INOUE Akihito 東工大 愛知 - -

PM設定ペース 1000m
2'39"

＜ペースメーカー＞
井上 暁人（一宮高→東工大）
【PB】 [1500m]3:57.53 (第258回日体大長距離記録会、日体大健志台、2017.9.17)

[5000m]14:54.02(第275回日体大長距離記録会、日体大健志台、2019.12.1)
【実績】　東京地区国公立対校：5000m3位('19)

国公立大学対校：1500m5位('20)

【通信欄】 まだまだ走れる現役のM2ランナー（そしてあと3年は学生します。たぶん。）
今回はPMとして、みなさんの心の支えになります。
偶然にもこの日24歳になるので、何かいいことがあるかもしれません。



女子1500m
世界記録 3:50.07 Genzebe Dibaba エチオピア モナコ 2015.07.17
日本記録 4:05.27 田中 希実 豊田自動織機TC 国立 2020.08.23

第１組 11:05

2018以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 今泉 愛子 ｲﾏｲｽﾞﾐ ｱｲｺ IMAIZUMI Aiko Team わさほさ 埼玉 5:12.56 5:12.56
2 嶋田 恵子 ｼﾏﾀﾞ ｹｲｺ SHIMADA Keiko 茨城陸協 茨城 - -



男子1500m
世界記録 3:26.00 Hisham El Gerruj モロッコ ローマ 1998.07.14
日本記録 3:37.42 小林 史和 NTN ヒュースデン＝ゾルダー 2004.07.31

第1組 11:15

2018以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 千葉 俊輔 ﾁﾊﾞ ｼｭﾝｽｹ CHIBA Shunsuke 東工大 東京 - 4:20.11
2 井上 康訓 ｲﾉｳｴ ﾔｽﾉﾘ INOUE Yasunori 東京陸協 東京 4:35.90 4:32.07
3 一條 敦弘 ｲﾁｼﾞｮｳ ｱﾂﾋﾛ ICHIJO Atsuhiro 東工大 東京 - 4:20.24
4 本長谷 好富 ﾓﾄﾊｾ ﾖｼﾄﾐ MOTOHASE Yoshitomi 東京陸協 東京 4:30.41 4:30.41
5 鈴木 雄太 ｽｽﾞｷ ﾕｳﾀ SUZUKI Yuta 明星学園中 東京 4:37.39 4:37.39
6 樋上 龍矢 ﾋﾉｳｴ ﾀﾂﾔ HINOUE Tatsuya 千葉陸協 千葉 4:35.66 4:10.25
7 平井 知生 ﾋﾗｲﾄ ﾓｵ HIRAI Tomoo 明星学園中 東京 4:45.56 4:45.56
8 鈴木 大樹 ｽｽﾞｷ ﾋﾛｷ SUZUKI Hiroki クラブR2東日本 神奈川 4:24.89 4:18.17
9 近江屋 拓 ｵｵﾐﾔ ﾀｸ OMIYA Taku 東京陸協 東京 4:38.75 4:38.75
10 内藤 航平 ﾅｲﾄｳ ｺｳﾍｲ NAITO Kohei 東工大 神奈川 4:26.72 4:20.36
11 奥村 英世 ｵｸﾑﾗ ﾋﾃﾞﾖ OKUMURA Hideyo モントブラン 千葉 - -
12 千葉 純也 ﾁﾊﾞ ｼﾞｭﾝﾔ CHIBA Junya 埼玉陸協 埼玉 4:21.50 4:21.50
13 青柳 諒 ｱｵﾔｷﾞ ﾘｮｳ AOYAGI Ryo 東京陸協 東京 4:45.69 4:27.07
14 森田 拡希 ﾓﾘﾀ ﾋﾛｷ MORITA Hiroki 東京医科大 東京 4:14.87 4:14.87
15 鎌田 敏郎 ｶﾏﾀﾞ ﾄｼﾛｳ KAMADA Toshiro 大阪陸協 大阪 5:14.93 4:05.60
16(PM) 鈴木 遊大 ｽｽﾞｷ ﾕｳﾀﾞｲ SUZUKI Yudai ADLER 東京 - -

PM設定ペース 400m 800m 1000m
67"0 2'16"0 2'50"0

＜ペースメーカー＞
男子3000ｍ1組の頁を参照してください。



男子1500m
世界記録 3:26.00 Hisham El Gerruj モロッコ ローマ 1998.07.14
日本記録 3:37.42 小林 史和 NTN ヒュースデン＝ゾルダー 2004.07.31

第2組 11:25

2018以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 宮坂 直樹 ﾐﾔｻｶ ﾅｵｷ MIYASAKA Naoki 東京陸協 東京 4:07.17 4:07.17
2 木村 誠 ｷﾑﾗ ﾏｺﾄ KIMURA Makoto 京都陸協 京都 4:05.42 4:05.42
3 金子 稜 ｶﾈｺ ﾘｮｳ KANEKO Ryo 一橋大 茨城 4:07.81 4:07.81
4 加藤 騎貴 ｶﾄｳ ﾅｲｷ KATO Naiki ESP 群馬 - 4:00.64
5 吉川 修平 ｷﾂｶﾜ ｼｭｳﾍｲ KITSUKAWA Shuhei 松戸陸協 千葉 4:08.28 4:08.28
6 安田 有佑 ﾔｽﾀﾞ ﾕｳｽｹ YASUDA Yusuke 東京外国語大 三重 4:04.64 4:04.64
7 田村 翼 ﾀﾑﾗ ﾂﾊﾞｻ TAMURA Tsubasa 上尾市陸協 埼玉 4:09.9 4:04.21
8 小川 恭平 ｵｶﾞﾜ ｷｮｳﾍｲ OGAWA Kyohei 順天堂医学部 東京 4:04.6 4:04.6 
9 内藤 和也 ﾅｲﾄｳ ｶｽﾞﾔ NAITO Kazuya 千葉陸協 千葉 4:09.70 4:00.99
10 篠森 洋祐 ｼﾉﾓﾘ ﾖｳｽｹ SHINOMORI Yosuke 江戸川区陸協 東京 4:11.66 4:10.89
11 宮坂 和樹 ﾐﾔｻｶ ｶｽﾞｷ MIYASAKA Kazuki 中山会計陸上部 東京 4:02.4 4:02.4 
12 大山 研二 ｵｵﾔﾏ ｹﾝｼﾞ OYAMA Kenji ＲＵＮＳ 茨城 4:12.51 3:56.51
13 坪井 豪志 ﾂﾎﾞｲ ｺﾞｳｼ TSUBOI Goshi 東京陸協 東京 4:18.0 4:18.0 
14 池澤 暁 ｲｹｻﾞﾜ ｻﾄｼ IKEZAWA Satoshi 松戸市陸協 千葉 4:00.91 3:52.51
15 佐上 湘哉 ｻｶﾞﾐ ｼｮｳﾔ SAGAMI Syoya 平塚市立太洋中 神奈川 4:19.78 4:24.07
16 宮本 力 ﾐﾔﾓﾄ ﾁｶﾗ MIYAMOTO Chikara 一橋大 千葉 3:59.74 3:59.74
17(PM) 柴田 瀬允 ｼﾊﾞﾀ ｾｲﾝ SHIBATA Sein 東工大 東京 - -
18(PM) 井上 暁人 ｲﾉｳｴ ｱｷﾋﾄ INOUE Akihito 東工大 愛知 - -

PM設定ペース 400m 800m 1000ｍ
63"5 2'08"0 2'40"0

＜ペースメーカー＞
柴田 瀬允（国立高→東工大）
【PB】 [5000m]15:18.75(2020年国公立大学対校、上尾、2020.9.22)
【実績】　国公立大学対校：5000m4位('20)

【通信欄】 皆さんがベストを出せるよう全力で頑張ります！



男子1500m
世界記録 3:26.00 Hisham El Gerruj モロッコ ローマ 1998.07.14
日本記録 3:37.42 小林 史和 NTN ヒュースデン＝ゾルダー 2004.07.31

第3組 11:35

2018以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 石田 宇一 ｲｼﾀﾞ ｳｲﾁ ISHIDA Uichi 東京陸協 東京 3:58.53 3:57.56
2 三浦 拓哉 ﾐｳﾗ ﾀｸﾔ MIURA Takuya 上尾市陸協 埼玉 4:00.1 4:00.1 
3 田代 旺生 ﾀｼﾛ ﾋﾛｷ TASHIRO Hiroki 防衛医大 埼玉 4:00.03 4:00.03
4 田口 雅也 ﾀｸﾞﾁ ﾏｻﾔ TAGUCHI Masaya 上尾市陸協 埼玉 3:58.3 3:58.3 
5 高木 孝壽 ﾀｶｷﾞ ﾀｶﾄｼ TAKAGI Takatoshi 東京陸協 東京 3:58.2 3:58.2 
6 金川 亮太 ｶﾅｶﾞﾜ ﾘｮｳﾀ KANAGAWA Ryota 一橋大 北海道 3:59.23 3:59.23
7 松井 俊介 ﾏﾂｲ ｼｭﾝｽｹ MATSUI Shunsuke 松戸陸協 千葉 4:00.92 4:00.92
8 福元 翔輝 ﾌｸﾓﾄ ｼｮｳｷ FUKUMOTO Shoki 東京陸協 東京 3:59.80 3:59.80
9 三野 貴史 ﾐﾉ ﾀｶｼ MINO Takashi 松戸市陸協 千葉 3:55.94 3:55.94
10 南雲 信之介 ﾅﾝｸﾓ ｼﾝﾉｽｹ NANKUMO Shinnosuke 東京陸協 東京 4:04.82 4:04.82
11 伊藤 翔流 ｲﾄｳ ｶｹﾙ ITO Kakeru 日大生産工 千葉 3:55.9 3:55.9 
12 片山 優史 ｶﾀﾔﾏ ﾕｳｼ KATAYAMA Yushi 三重陸協 三重 4:00.75 3:57.03
13 大久保 誠吾 ｵｵｸﾎﾞ ｾｲｺﾞ OKUBO Seigo 埼玉陸協 埼玉 3:54.49 3:54.49
14 徳江 航己 ﾄｸｴ ｺｳｷ TOKUE Koki 南山大 愛知 4:01.70 4:01.70
15 渡邉 凌太 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘｮｳﾀ WATANABE Ryota 南山大 石川 3:52.47 3:52.47
16 堀越 宥冶 ﾎﾘｺｼ ﾕｳﾔ HORIKOSHI Yuya 茨城陸協 茨城 4:01.6 4:01.6 
17 齋藤 雅英 ｻｲﾄｳ ﾏｻﾋﾃﾞ SAITO Masahide GRlab 東京 3:48.48 3:47.35
18(PM) 新奥 孝太 ｼﾝｵｸ ｺｳﾀ SHINOKU Kota 東工高専 東京 - -
19(PM) 岸本 航輝 ｷｼﾓﾄ ｺｳｷ KISHIMOTO Koki 東工大 広島 - -

PM設定ペース 400m 800m 900m
60"0 2'01"0 2'16"5

＜ペースメーカー＞
新奥 孝太（東工高専）
【PB】 1:54.28（東京都高校総体、駒沢、2019.5.18）
【実績】　全国高専：7位('18)、4位('19)／東京都高校総体：3位('19)／関東学生対校2部：出場('20)

【通信欄】 1500のPM依頼された時、『1500のPM？800のPMもしたことないのに！』と思いましたが、
『ちゅーきょりのことが好きだからよ。この地球上の誰よりも。』ということで請け負いました。
へっぽこよんぱちランナーにこのような機会を頂き感謝します。『この経験は一生...!!!忘れません...!!!!』
というわけで、『シンオク、行きまーす！』

『It's a piece  of cake！』



男子800m
世界記録 1:40.91 David Lekuta Rudisha ケニア ロンドン 2012.08.10
日本記録 1:45.75 川元 奨 日本大 国立 2014.05.11

第１組 11:55

2018以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 高橋 創 ﾀｶﾊｼ ｿｳ TAKAHASHI So 東京大 東京 1:52.06 1:52.06
2 斉藤 和輝 ｻｲﾄｳ ｶｽﾞｷ SAITO Kazuki 東京都庁 東京 1:52.68 1:50.91
3 松浦 直彦 ﾏﾂｳﾗ ﾅｵﾋｺ MATSUURA Naohiko 東京 1:52.79 1:52.79
4 福元 陸王 ﾌｸﾓﾄ ﾘｸｵｳ FUKUMOTO Rikuoh 青学大 東京 1:52.36 1:52.36
5 田口 祐貴 ﾀｸﾞﾁ ﾕｳｷ TAGUCHI Yuki 駿河AC 静岡 1:53.26 1:52.35
6 堀内 省吾 ﾎﾘｳﾁ ｼｮｳｺﾞ HORIUCHI Shogo 一橋大 東京 1:51.65 1:51.65
7 黒田 遥太 ｸﾛﾀﾞ ﾊﾙﾄ KURODA Haruto 至学館大 広島 1:55.37 1:55.37
8 清﨑 佑 ｷﾖｻｷ ﾕｳ KIYOSAKI Yu 一橋大 福岡 1:51.79 1:51.79
9 森本 雄太 ﾓﾘﾓﾄ ﾕｳﾀ MORIMOTO Yuta 大阪長居AC 大阪 1:54.46 1:54.46
10(PM) 竹下 雅之 ﾀｹｼﾀ ﾏｻﾕｷ TAKESHITA Masayuki レジェンズ 神奈川 - -

PM設定ペース 200m 400m 500m
26"5 53"5 66"9

＜ペースメーカー＞
竹下 雅之（聖光学院高→横浜国立大→東京学芸大学大学院→レジェンズ、神奈川県立横浜緑ケ丘高等学校教員）
【PB】 800m 1:54.24(第1回順天堂大学長距離記録会、順大、2018.7.7)

400mH 55.69(神奈川県記録会、三ツ沢、2015.8.15)
【実績】　BMC Grand Prix Race GP5 Trafford:800m 出場('19)／東日本実業団選手権:4×400mR 6位('18)／

関東学生対校3部:800m 3位('15)／東京地区国公立対校:800m 優勝('15)／関東理工系対校:800m 2位('15)

【通信欄】 全力でサポートするので好きな顔でラストスパートして駆け抜けて下さい！
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2018以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 土田 周治 ﾂﾁﾀﾞ ｼｭｳｼﾞ TSUCHIDA Shuji 東工大 神奈川 1:54.43 1:54.43
2 林 弘健 ﾘﾝ ｺｳｹﾝ RIN Koken 東工大 東京 1:54.54 1:54.31
3 井向 晋太郎 ｲﾑｷ ｼﾝﾀﾛｳ IMUKI Shintaro 上尾市陸協 埼玉 1:54.73 1:53.69
4 荒幡 寛人 ｱﾗﾊﾀ ﾋﾛﾄ ARAHATA Hiroto 東京理科大 埼玉 1:55.12 1:55.12
5 北畠 誉 ｷﾀﾊﾞﾀｹ ﾎﾏﾚ KITABATAKE Homare 神奈川 1:55.38 1:55.38
6 鳥居 正樹 ﾄﾘｲ ﾏｻｷ TORII Masaki 東三河AC 愛知 1:56.12 1:56.12
7 中村 航士 ﾅｶﾑﾗ ｺｳｼﾞ NAKAMURA Koji 神戸市陸協 兵庫 1:57.15 1:54.42
8 中田 崇志 ﾅｶﾀ ﾀｶｼ NAKATA Takashi 関東ＲＣ 東京 1:57.07 1:56.69
9 坂内 亮輔 ﾊﾞﾝﾅｲ ﾘｮｳｽｹ BANNAI Ryosuke 川崎市陸協 神奈川 1:59.17 1:58.00
10 橋岡 大亮 ﾊｼｵｶ ﾀﾞｲｽｹ HASHIOKA Daisuke 東工大 愛媛 1:55.40 1:54.54
11(PM) 岸本 航輝 ｷｼﾓﾄ ｺｳｷ KISHIMOTO Koki 東工大 広島 - -

PM設定ペース 200m 400m 500m
27"0 55"0 69"0

＜ペースメーカー＞
岸本 航輝（広島大学附属福山高→東工大）
【PB】 1:54.27(福島大トラッククラブ競技会、福島大、2020.8.19)
【実績】　関東学生対校2部：出場('20)

【通信欄】 『競うな　持ち味をイカせッッ』
（1人でも多くの方がPB、SBを出せるように頑張ります、宜しくお願い致します！）



男子800m
世界記録 1:40.91 D.L.Rudisha ケニア ロンドン 2012.08.10
日本記録 1:45.75 川元 奨 日本大 国立 2014.05.11
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2018以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 熊谷 祐樹 ｸﾏｶﾞｲ ﾕｳｷ KUMAGAI Yuki 東京陸協 東京 2:05.16 2:05.16
2 形部 旭 ｶﾀﾍﾞ ｱｻﾋ KATABE Asahi RUN JO KAI 東京 2:07.19 2:07.19
3 小林 智哉 ｺﾊﾞﾔｼ ﾄﾓﾔ KOBAYASHI Tomoya 東京陸協 東京 1:58.35 1:58.35
4 大高 達典 ｵｵﾀｶ ﾀﾂﾉﾘ OTAKA Tatsunori 能代山本陸協 秋田 2:07.59 2:06.09
5 中間 茂雄 ﾅｶﾏ ｼｹﾞｵ NAKAMA Shigeo 水ランRedblu’s 福島 2:07.69 1:59.14
6 佐々木 亮一 ｻｻｷ ﾘｮｳｲﾁ SASAKI Ryoichi 東工大 神奈川 2:02.71 2:02.71
7 藤平 真ノ介 ﾄｳﾍｲ ｼﾝﾉｽｹ TOHEI Shinnosuke GAZELLE 千葉 2:08.44 2:02.51
8 安達 功 ｱﾀﾞﾁ ｲｻｵ ADACHI Isao ＴＥＡＭ Ｒ×Ｌ＋ 埼玉 2:22.11 2:22.11
9 枡本 裕真 ﾏｽﾓﾄ ﾕｳﾏ MASUMOTO Yuma 東京陸協 東京 - 2:02.00
10 髙橋 麗男 ﾀｶﾊｼ ﾚｵ TAKAHASHI Reo 東工大 千葉 2:15.20 2:15.20
11(PM) 鈴木 遊大 ｽｽﾞｷ ﾕｳﾀﾞｲ SUZUKI Yudai ADLER 東京 - -

PM設定ペース 200m 400m
30"0 60"0

＜ペースメーカー＞
男子3000ｍ1組の頁を参照してください。
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2018以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 小野 惇 ｵﾉ ｽﾅｵ ONO Sunao 東京陸協 東京 2:01.27 2:01.27
2 篠森 洋祐 ｼﾉﾓﾘ ﾖｳｽｹ SHINOMORI Yosuke 江戸川区陸協 東京 2:01.88 2:01.88
3 三浦 翔太 ﾐｳﾗ ｼｮｳﾀ MIURA Shota RUN JO KAI 東京 2:02.04 2:02.04
4 榊原 一希 ｻｶｷﾊﾞﾗ ｶｽﾞｷ SAKAKIBARA Kazuki 至学館大 愛知 2:00.72 2:00.72
5 宮田 大聖 ﾐﾔﾀ ﾀｲｾｲ MIYATA Taisei 東京陸協 東京 - -
6 浜崎 航太郎 ﾊﾏｻｷ ｺｳﾀﾛｳ HAMASAKI Kotaro 東京陸協 東京 2:02.59 2:02.59
7 前田 理貴 ﾏｴﾀﾞ ﾘｷ MAEDA Riki 東京農工大 鹿児島 - -
8 有馬 優仁 ｱﾘﾏ ﾕｳｼﾞﾝ ARIMA Eugene 世田谷区陸協 東京 2:00.03 2:00.03
9 野田 晴樹 ﾉﾀﾞ ﾊﾙｷ NODA Haruki 至学館大 岐阜 2:04.02 2:04.02
10 大山 研二 ｵｵﾔﾏ ｹﾝｼﾞ OYAMA Kenji ＲＵＮＳ 茨城 2:06.46 1:56.69
11(PM) 石渡 謙 ｲｼﾜﾀ ｹﾝ ISHIWATA Ken 横浜市立大 神奈川 - -

PM設定ペース 200m 400m 500m
27"3 57"5 72"6

＜ペースメーカー＞
石渡 謙（	横浜国際高→横浜市立大）
【PB】 [800m]1:51.58(第106回日本体育大学競技会 、日体大健志台、2018.07.29）
【実績】　日本学生対校：準決勝（'18)、出場('19,'20）／関東学生対校2部：準決勝（'17)、出場('18,'19,'20）

関東甲信越大学：3位('17)、優勝('18) 、2位('19)／国公立27大対校：2位('17)、2位('18)、6位('19)

【通信欄】 引退から1ヶ月。もう2度と走らないと思っていた800のスタートにこんなに早く戻ってくるとは…
『遅かったら、先言ってくたざい』このフレースを゙練習の保険以外て使゙うのは初めててず。
うそてず、しっかり準備します！笑


