
女子800ｍ
世界記録 1:53.28 Jarmila Kratochvílová チェコスロバキア ミュンヘン 1983.07.26
日本記録 2:00.45 杉森 美保 京セラ 国立 2005.06.05

第1組 17:55

2019以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 加藤 史菜 ｶﾄｳ ﾌﾐﾅ KATO Fumina 横浜国立大 神奈川 2:20.31 2:20.31
2 福田 舞菜 ﾌｸﾀﾞ ﾏｲﾅ FUKUDA Maina 立教大 埼玉 2:10.88 2:10.88
3 土屋 文香 ﾂﾁﾔ ﾌﾐｶ TSUCHIYA Fumika ﾚｼﾞｪﾝｽﾞ 神奈川 2:48.90 2:22.46
4 内山 実音 ｳﾁﾔﾏ ﾐｵﾝ UCHIYAMA Mion 東京学芸大 長野 2:16.32 2:13.19
5 道下 美槻 ﾐﾁｼﾀ ﾐﾂﾞｷ MICHISHITA Mizuki 立教大 東京 2:10.96 2:10.96
6 植村 友美 ｳｴﾑﾗ ﾄﾓﾐ UEMURA Tomomi ﾚｼﾞｪﾝｽﾞ 神奈川 2:15.86 2:12.68
7 守屋 明穂 ﾓﾘﾔ ｱｷﾎ MORIYA Akiho 慶應義塾大 神奈川 2:19.10 2:13.50
8 矢島 美緒 ﾔｼﾞﾏ ﾐｵ YAJIMA Mio 東京学芸大 新潟 2:19.93 2:13.91
9 名倉 瞳 ﾅｸﾞﾗ ﾋﾄﾐ NAGURA Hitomi MORE 神奈川 2:19.69 2:19.69
10 神田 陽向 ｶﾝﾀﾞ ﾋﾅﾀ KANDA Hinata 慶應義塾大 神奈川 2:15.93 2:16.93
11 木村 玲菜 ｷﾑﾗ ﾚﾅ KIMURA Rena 東京学芸大 群馬 2:17.41 2:13.94
12(PM) 山田 はな ﾔﾏﾀﾞ ﾊﾅ YAMADA Hana わらべや日洋 東京 2:06.06 2:05.46

PM設定ペース 200m 400m 600m
32"0 66"0 1'40"0

＜ペースメーカー＞
山田 はな（新潟南高→東京学芸大→わらべや日洋）
【PB】 [ 800m]2:05.46(第85回日本学生対校、熊谷、2016.09.05)

[1500m]4:28.87(第31回国公立26大学対校競技会、平塚、2016.09.19)
【実績】　日本選手権：優勝('15),準優勝（'16）,5位（'17）,出場('18,'19,'20)

日本学生対校：優勝('15),準優勝（'16）,4位（'17）,準決勝('14)／日本学生個人：準優勝('14),4位('13)
全日本実業団：優勝('18),準優勝（'17）,3位（'19,'20)

【通信欄】みんな仲間！いっしょに頑張りましょう！
今まで頑張ってきたことをすべて発揮できますように。



男子800ｍ
世界記録 1:40.91 David Lekuta Rudisha ケニア ロンドン 2012.08.10
日本記録 1:45.75 川元 奨 日本大 国立 2014.05.11

第1組 18:00

2019以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 堀内 省吾 ﾎﾘｳﾁ ｼｮｳｺﾞ HORIUCHI Shogo 東京 1:51.65 1:51.65
2 大木 学 ｵｵｷ ﾏﾅﾌﾞ OKI Manabu FORZA 茨城 1:50.93 1:49.02
3 高橋 竜平 ﾀｶﾊｼ ﾘｭｳﾍｲ TAKAHASHI Ryuhei MORE 神奈川 1:51.90 1:49.33
4 高橋 創 ﾀｶﾊｼ ｿｳ TAKAHASHI Soh 東京大 東京 1:51.58 1:51.58
5 飯濵 友太郎 ｲｲﾊﾏ ﾕｳﾀﾛｳ Iihama Yutaro 立教大 埼玉 1:48.81 1:48.81
6 八谷 弘樹 ﾔﾂﾔ ﾋﾛｷ YATSUYA Hiroki 東京陸協 東京 1:50.90 1:49.93
7 服部 直 ﾊｯﾄﾘ ｽﾅｵ HATTORI Sunao MORE 神奈川 1:50.60 1:49.98
8 清﨑 佑 ｷﾖｻｷ ﾕｳ KIYOSAKI Yu 福岡 1:51.79 1:51.79
9 堀田 聖尊 ﾎｯﾀ ｷﾖﾀｶ HOTTA Kiyotaka 明治大 三重 1:51.20 1:51.20
10(PM) 坂口 諒 ｻｶｸﾞﾁ ﾘｮｳ SAKAGUCHI Ryo 東京大 神奈川 1:54.65 1:54.65

PM設定ペース 200m 400m 500m
26"0 53"0 1'07"0

＜ペースメーカー＞
坂口 諒（栄光学園高→東京大）
【PB】 1:54.65(第1回MxK・田園クラブ中距離記録挑戦会、江戸川、2020.10.11)
【実績】　関東学生対校2部：出場('17,'18)／神奈川県選手権：7位('18)

国立四大学対校：優勝('17)／東京地区国公立対校：6位('17)

【通信欄】昨年の第1回大会ではペースメーカーの方たちの力も借りて久しぶりの自己ベストを出すことができました。
今度は私がペースメーカーとして皆さんをサポートします！
好記録が楽しみで夜しか眠れていませんが、よろしくお願いします。



男子800ｍ
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2019以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 野崎 達哉 ﾉｻﾞｷ ﾀﾂﾔ NOZAKI Tatsuya 茨城陸協 茨城 1:55.99 1:55.99
2 下津 諒晏 ｼﾓﾂﾞ ﾘｮｳｱﾝ SHIMOZU Ryoan 上智大 三重 1:53.31 1:53.31
3 小海 秀剛 ｺｳﾐ ﾋﾃﾞﾀｹ KOUMI Hidetake 流経大 埼玉 1:53.48 1:53.48
4 平賀 凌人 ﾋﾗｶﾞ ﾘｮｳﾄ HIRAGA Ryoto 国際武道大 千葉 1:54.06 1:54.06
5 福元 陸王 ﾌｸﾓﾄ ﾘｸｵｳ Fukumoto Rikuoh 青山学院大 東京 1:52.36 1:52.36
6 仲井真 タイ剣人 ﾅｶｲﾏ ﾀｲｹﾝﾄ NAKAIMA Tyekento 関東学院大 沖縄 1:53.26 1:53.26
7 木村 尊 ｷﾑﾗ ﾀｶｼ KIMURA Takashi 立教大 千葉 1:52.89 1:52.89
8 大原 未楠 ｵｵﾊﾗ ﾐﾅﾐ OHARA Minami 横浜国立大 静岡 1:53.28 1:53.28
9(PM) 竹下 雅之 ﾀｹｼﾀ ﾏｻﾕｷ TAKESHITA Masayuki ﾚｼﾞｪﾝｽﾞ 神奈川 1:54.98 1:54.24

PM設定ペース 200m 400m 500m
26"5 54"0 1'08"0

＜ペースメーカー＞
竹下 雅之（聖光学院高→横浜国立大→東京学芸大院→レジェンズ）
【PB】 1:54.24(第1回順天堂大学長距離記録会、順天堂大、2018.07.07)
【実績】　関東学生対校3部：3位('15),国公立24(25)大学対校：7位('14,'15)

東日本実業団：6位('18[4×400mR])／関東理工系：2位('15)

【通信欄】全力でサポートするので好きな顔でラストスパートして駆け抜けて下さい！



男子800ｍ
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2019以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 木原 裕貴 ｷﾊﾗ ﾕｳｷ KIHARA Yuki 福井陸協 福井 1:57.61 1:48.95
2 伊藤 陽 ｲﾄｳ ﾖｳ ITO Yo 横浜国立大 福岡 1:57.38 1:56.43
3 中村 文哉 ﾅｶﾑﾗ ﾌﾐﾔ NAKAMURA Fumiya 東京学芸大 東京 1:57.15 1:56.31
4 境野 悠河 ｻｶｲﾉ ﾕｳｶﾞ SAKAINO Yuga 國學院大 神奈川 1:55.75 1:55.75
5 伊藤 翔流 ｲﾄｳ ｶｹﾙ ITO Kakeru 千葉陸協 千葉 2:02.00 2:02.00
6 丹羽 皐乃 ﾆﾜ ｾﾅ NIWA Sena 東京大 群馬 1:57.95 1:57.95
7 林 弘健 ﾘﾝ ｺｳｹﾝ LIN Koken 東京工業大 東京 1:54.54 1:54.31
8 橋岡 大亮 ﾊｼｵｶ ﾀﾞｲｽｹ HASHIOKA Daisuke 東京工業大 愛媛 1:55.51 1:54.54
9(PM) 紀平 直人 ｷﾋﾗ ﾅｵﾄ KIHIRA Naoto ﾚｼﾞｪﾝｽﾞ 神奈川 - 1:53.63

PM設定ペース 200m 400m 500m
27"0 55"5 1'10"0

＜ペースメーカー＞
紀平 直人（高槻高→京都大→レジェンズ）
【PB】 [400m]47.27(第84回大阪選手権、長居、2016.07.09)

[800m]1:53.63(第1回関西学連競技会、万博記念公園、2018.08.04)
【実績】　日本選手権リレー：4×400mR出場('18)／日本学生対校：400m出場('16),4×400mR出場('16,'18)

全日本実業団：4×400mR3位('20)／関西学生対校1部：400m4位('18),7位('16)／大阪選手権：400m3位('16)

【通信欄】タイムを出してもらえるように全力を尽くすのがペーサーの務め！！
精一杯働きますので、よろしくお願いします！
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2019以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 三浦 拓哉 ﾐｳﾗ ﾀｸﾔ MIURA Takuya 上尾市陸協 埼玉県 1:59.61 1:59.61
2 木村 彰吾 ｷﾑﾗ ｼｮｳｺﾞ KIMURA Shogo 千葉大学クラブ 千葉 1:58.65 1:58.65
3 金子 稜 ｶﾈｺ ﾘｮｳ KANEKO Ryo 茨城 - 2:01.00
4 田口 雅也 ﾀｸﾞﾁ ﾏｻﾔ TAGUCHI Masaya 上尾市陸協 埼玉 - 1:59.71
5 岩瀬 貴寛 ｲﾜｾ ﾀｶﾋﾛ IWASE Takahiro 青山学院大 神奈川 2:03.36 2:03.36
6 宮澤 賢太 ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝﾀ MIYAZAWA Kenta 東京陸協 東京 2:02.04 2:01.52
7 池澤 暁 ｲｹﾞｻﾜ ｻﾄｼ IKEZAWA Satoshi 松戸市陸協 千葉 1:58.14 1:56.68
8 関山 健蔵 ｾｷﾔﾏ ｹﾝｿﾞｳ SEKIYAMA Kenzo SMARTS 東京 2:03.76 1:54.89
9 池野 諒 ｲｹﾉ ﾏｺﾄ IKENO Makoto 東京大 長崎 1:58.57 1:58.57
10 霜鳥 義仁 ｼﾓﾄﾘ ﾖｼﾋﾄ SHIMOTORI Yoshihito 東京工業大 新潟 2:00.62 2:00.62
11(PM) 鈴木 遊大 ｽｽﾞｷ ﾕｳﾀﾞｲ SUZUKI Yudai ADLER 東京 1:59.07 1:59.07

PM設定ペース 200m 400m 500m
28"0 57"3 1'12"0

＜ペースメーカー＞
鈴木 遊大（国立高→東京農工大→ADLER）
【PB】 4:01.91（第286回日本体育大学長距離競技会、日体大健志台、2021.4.24）
【実績】　関東理工系：優勝('10)、7位('13)／東京選手権：7位('14)、12位('13)／

東京地区国公立：6位('10)、7位('11)／関東学生新人：出場('10)

【通信欄】ペースメイクは生きることの一部だ。 
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2019以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 三浦 翔太 ﾐｳﾗ ｼｮｳﾀ MIURA Shota RUN JO KAI 東京 2:02.04 2:02.04
2 伊澤 優人 ｲｻﾞﾜ ﾏｻﾄ IZAWA Masato GLAC 東京 - -
3 桑原 陸 ｸﾜﾊﾗ ﾘｸ KUWAHARA Riku JR東日本千葉 千葉 1:52.44 1:52.44
4 中川 哲 ﾅｶｶﾞﾜ ﾃﾂ NAKAGAWA Tetsu 東京陸協 東京 2:04.72 2:04.72
5 板倉 佳克 ｲﾀｸﾗ ﾖｼｶﾂ ITAKURA Yoshikatsu 横浜市陸協 神奈川 - 1:56.90
6 黒澤 大 ｸﾛｻﾜ ﾏｻﾙ KUROSAWA Masaru 東京工業大 富山 - 2:05.51
7 林 望 ﾊﾔｼ ﾉｿﾞﾑ HAYASHI Nozomu 山梨学院大 東京 2:03.41 2:03.41
8 浦霧 誠也 ｳﾗｷﾞﾘ ｾｲﾔ URAGIRI Seiya 千葉陸協 千葉 2:04.19 2:03.50
9 安藤 秀行 ｱﾝﾄﾞｳ ﾋﾃﾞﾕｷ ANDO Hideyuki SAC 神奈川 1:58.68 1:51.23
10 一條 敦弘 ｲﾁｼﾞｮｳ ｱﾂﾋﾛ ICHIJO Atsuhiro 東京工業大 東京 2:01.76 2:01.76
11(PM) 井上 雄登 ｲﾉｳｴ ﾕｳﾄ INOUE Yuto SSAC 埼玉 - -

PM設定ペース 200m 400m 500m
28"0 58"0 1'13"5

＜ペースメーカー＞
井上 雄登（東農大三高→埼玉坂戸AC）
【PB】 [1500m]4:07.43（上尾市陸協秋季記録会、上尾、2020.10.25）
【実績】　関東高校駅伝：出場('19)／埼玉県高校駅伝：5区4位('18)

【通信欄】全力でペースメイクします。
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2019以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 渡邊 恭介 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｷｮｳｽｹ WATANABE Kyosuke 青山学院大 秋田 1:56.16 1:56.16
2 石嵜 寛之 ｲｼｻﾞｷ ﾋﾛﾕｷ ISHIZAKI Hiroyuki 上智大 埼玉 - 1:58.40
3 巖 翔真 ｲﾜｵ ｼｮｳﾏ IWAO Shoma 東京学芸大 北海道 1:56.13 1:56.13
4 黒田 遥太 ｸﾛﾀﾞ ﾊﾙﾄ KURODA Haruto 至学館大 愛知 1:55.37 1:55.37
5 福澤 元己 ﾌｸｻﾞﾜ ﾓﾄｷ FUKUZAWA Motoki 東京陸協 東京 1:54.61 1:54.61
6 植田 達実 ｳｴﾀﾞ ﾀﾂﾐ UEDA Tatsumi 上智大 東京 1:55.87 1:55.87
7 岸本 航輝 ｷｼﾓﾄ ｺｳｷ KISHIMOTO Koki 東京工業大 広島 1:54.27 1:54.27
8 土田 周治 ﾂﾁﾀﾞ ｼｭｳｼﾞ TSUCHIDA Shuji 東京工業大 神奈川 1:54.43 1:54.43
9(PM) 渡邉 拓也 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾀｸﾔ WATANABE Takuya 東京大 栃木 1:54.31 1:52.06

PM設定ペース 200m 400m 500m
26"8 55"0 1'09"0

＜ペースメーカー＞
渡邉 拓也（宇都宮高→東京大→栃木TFC→香川RC遊→東京大）
【PB】 1:52.06（第9回トワイライト・ゲームス、代々木公園、2012.07.22）
【実績】　日本学生対校：出場('12)／関東学生対校3部：優勝('11),準優勝('12),3位('20)／全日本実業団：出場('13-15,'17)

四国選手権：7位('18)／関東選手権：8位('11)／栃木県選手権：優勝('11),準優勝('10,'12)

【通信欄】おはようございます！この度は我々の競技会にご参加いただきありがとうございます。
この競技会は、東京工業大学陸上競技部中距離パートコーチの笠原慧と、東京大学陸上運動部中距離パートコーチの私という、
普段は普通のフルタイムサラリーマンをしている2人が発起人となって昨年始めた競技会で、今回で第3回を迎えます。
中距離種目に20年以上関わっている我々は、かねてより、公認競技会をもっと気軽に出来るようにしたいと考えておりました。
理想は「自動販売機」のような競技会です。今日、レペやるために競技場きたけど、めちゃくちゃコンディションいいから、
公認競技会ってことにして走っちゃおう。みたいな感じです。個人利用のときに、入場券にプラスして「公認測定券」を買って走ったら、
それを公認記録に出来てしまう。そんなのが理想だと思っています。
なぜ、そうしたいかというと、自分の実力・能力を測る際に、可能な限り偶然の要素を省きたいからです。
みなさん御存知の通り、中距離走は、気温や風などのグラウンドコンディションだけでなく、周りのメンツにも記録が大きく左右されます。
そのため、記録が出た場合にも、記録が出なかった場合にも、自分の実力がどの程度で、その他の影響がどの程度だったかを
正確に知ることは出来ません。みなさんも、気温が低かったからまあ及第点か、とか、風が強かったから最後タレたけど、無風ならいけてた
だろうとか、誰も出なかったからどうしようもなかったけど最後伸びたからまあよかったとか。そもそも、週単位で調整して、
せっかく出た試合がそれってもったいないよねというのも当然ありますね。1年のうち、中距離がシーズンとみなせるのは高々7ヶ月。
30週間ぐらいしかないなかで、そんなレースが年に数本もあったら、どれだけチャンスを失っているんだよという話です。
だからこそ、こういった偶然の要素、自分の実力以外の要素をできるだけ排除した競技会があったらいいなと思っているのです。
そこで、全部の要素をいきなり排除するのは無理だけど、「スローペース」はペースメーカーをつければ排除できるのだから、
一番排除しやすい。じゃあ、なるべく全組ペースメーカーつけて試しにやってみますか。ということになり、昨年10月に
第1回大会が開催されました。コンディションにも恵まれたことで、偶然要素はほぼ排除でき、PBもたくさん生まれました。
（普通の競技会ではPBを集計しないのでよくわかりませんが、）なかなかの好記録達成率であったと思っています。
ただ、2度開催してみて、やはりペースメーカーの確保が問題になってくると感じました。ペースメーカーも普段は選手ですから、
自分の調子がよいときに、ペースメーカーをして記録を狙わないというのは確かに勿体ないです。ただ、これも開催回数が
十分に多ければ発生しない問題だと考えます。現段階で、我々が回数を重ねられない一番の理由は赤字への不安です。
ちなみに、この競技会、全く儲かっていません。競技場利用料、物品の運搬費用、審判・補助員・事務作業者・ペースメーカーへの謝礼で
ほとんど皆様から徴収した参加費は消えていきます。つまり、この規模、この参加者数程度だと、全く黒字にはなりません。
黒字化することが目的ではないですが、安定的に黒字化することで、ペースメーカーの確保も容易になり、開催回数も増やすことができ、
結果的に、記録を出しやすい場を恒常的に提供できると思っています。
そういえば、ペースメーカーをやるのはちょっとハードルが高いと考える方も多いかもしれませんが、別に最後の最後まで
行かなきゃいけないというわけではありません。800mであれば、もちろん600mや700mまで行けたら最高ですが、
目的はあくまでスローペースの排除です。400mや450mぐらいいるだけでも十分流れが作れると思いますし、その程度の
ペースであれば、実力差がある上の組でもペースを作れると考えています。だからこそ、参加者の皆様には、
今回自分が走ったから、次は自分がペースメーカーをやろうかな、というようにお互い助け合いの気持ちで、
ペースメーカーとして気軽に名乗りをあげてほしいなと思います。こうしたら、もっとペースメーカー集まるんじゃない？というような
アイディア等ありましたらいつでもお知らせください。これが出来ないと破綻しちゃうんで、どうにかしたいところです。
長々と語ってきましたが、気温などのコンディション要素まで排除する「自動販売機」のような競技会を実現するには、
開催申請の手続き上の問題や、審判など人的資源の確保等でなかなか困難な部分もあります。ただ、例えばある一定期間
競技場を貸し切ってしまって、直前になってから風がなさそうな時間帯を見計らって競技会をやる、というようなことも

出来ないわけではありません（しっかり検討していませんが）。それを実現していくためには、少なくとも、この競技会の形が

スタンダード化していき、安定的に参加者がいる競技会にすることが必須であると思います。

我々と一緒にみんなで競技会を作っていきませんか？そして、みんなで良い記録を出しましょう！



男子800ｍ
世界記録 1:40.91 David Lekuta Rudisha ケニア ロンドン 2012.08.10
日本記録 1:45.75 川元 奨 日本大 国立 2014.05.11

第7組 18:40

2019以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 佐藤 公倫 ｻﾄｳ ｺｳﾘﾝ SATO Korin 東京陸協 東京 2:12.58 2:12.58
2 藤平 真ノ介 ﾄｳﾍｲ ｼﾝﾉｽｹ TOHEI Shinnosuke GAZELLE 千葉 2:10.36 2:02.51
3 中間 茂雄 ﾅｶﾏ ｼｹﾞｵ NAKAMA Shigeo 水ラン 福島 2:07.52 1:59.14
4 長尾 大喜 ﾅｶﾞｵ ﾀﾞｲｷ NAGAO Daiki 千葉陸協 千葉 2:05.24 1:59.24
5 村川 雄一 ﾑﾗｶﾜ ﾕｳｲﾁ MURAKAWA Yuichi 阿見ｱｽﾘｰﾄｸﾗﾌﾞ 茨城 2:12.73 2:11.53
6(PM) 竹下 雅之 ﾀｹｼﾀ ﾏｻﾕｷ TAKESHITA Masayuki ﾚｼﾞｪﾝｽﾞ 神奈川 1:54.98 1:54.24

PM設定ペース 200m 400m 500m
31"0 1'02"5 1'18"0

＜ペースメーカー＞
竹下 雅之・・・男子800m2組のページをご参照ください



男子1500ｍ
世界記録 3:26.00 Hisham El Gerruj モロッコ ローマ 1998.07.14
日本記録 3:37.42 小林 史和 NTN ヒュースデン＝ゾルダー2004.07.31

第1組 19:00

2019以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 新井 龍 ｱﾗｲ ﾘｮｳ ARAI Ryo 東京陸協 東京 - -
2 黒田 岳志 ｸﾛﾀﾞ ﾀｹｼ KURODA takeshi 湾岸TC 東京 4:40.43 4:31.96
3 伊與田 和希 ｲﾖﾀﾞ ｶｽﾞｷ IYODA Kazuki 立教AC 東京 4:33.52 4:33.52
4 中間 茂雄 ﾅｶﾏ ｼｹﾞｵ NAKAMA Shigeo 水ラン 福島 4:35.47 4:11.55
5 永田 聡太郎 ﾅｶﾞﾀ ｿｳﾀﾛｳ NAGATA Sotaro 東京大 東京 4:31.15 4:31.15
6(PM) 河本 陸 ｶﾜﾓﾄ ﾘｸ KAWAMOTO Riku 東京陸協 東京 4:21.30 4:17.92
7 井草 貴文 ｲｸﾞｻ ﾀｶﾌﾐ IGUSA Takafumi AC・KITA 東京 4:28.94 4:28.94
8 奥村 英世 ｵｸﾑﾗ ﾋﾃﾞﾖ OKUMURA Hideyo モントブラン 千葉 4:33.5 4:00.10
9 髙野 拓海 ﾀｶﾉ ﾀｸﾐ TAKANO Takumi 上尾市陸協 埼玉 4:05.27 4:05.27
10 田中 悠 ﾀﾅｶ ﾕｳ TANAKA Yu 東京陸協 東京 4:19.84 4:19.84
11 井下田 雄亮 ｲｹﾞﾀ ﾕｳｽｹ IGETA Yusuke 館林クラブ 群馬 4:23.76 4:19.86
12 形部 旭 ｶﾀﾍﾞ ｱｻﾋ KATABE Asahi RUN  JO  KAI 東京 4:25.01 4:25.01
13 外村 直樹 ﾎｶﾑﾗ ﾅｵｷ HOKAMURA Naoki Jクラブ 東京 4:17.91 4:06.93
14 宇津木 亮 ｳﾂｷ ﾘｮｳ UTSUKI Ryo 東京陸協 東京 4:12.1 4:08.42
15 内藤 航平 ﾅｲﾄｳ ｺｳﾍｲ NAITO Kohei 東京工業大 神奈川 4:15.12 4:15.12
16 飯田 康平 ｲｲﾀﾞ ｺｳﾍｲ IIDA Kohei 東京陸協 東京 4:10.65 4:10.65
17 西片 優二 ﾆｼｶﾀ ﾕｳｼﾞ NISHIKATA Yuji 中山会計陸上部 東京 4:13.06 4:13.06
18 浜崎 航太郎 ﾊﾏｻｷ ｺｳﾀﾛｳ HAMASAKI Kotaro 東京陸協 東京 4:10.30 4:10.30
19(PM) 福元 翔輝 ﾌｸﾓﾄ ｼｮｳｷ FUKUMOTO Shoki DreamAC 東京 3:59.80 3:59.80

PM設定ペース 400m 800m 1000m
（福元） 1'06"0 2'12"0 2'46"0
（河本） 1'12"0 2'24"0 3'00"0

＜ペースメーカー＞
福元 翔輝(南多摩高→首都大学東京→DreamAC)
【PB】 [1500m] 3:59.80(第1回MxK・田園クラブ中距離記録挑戦会、江戸川、2020.10.11)

[5000m]14:39.89(国士舘大学競技会、国士舘大、2021.04.04)
【実績】　東京都高校選抜：優勝('13)／関東学生新人：出場(14','15)

【通信欄】初の3分台を出させてくれたこの大会に、今回はPMとして参加させていただきます。

河本 陸(山口・慶進高→東京都市大→東京工業大院→東京陸協)
【PB】 4:17.92(第1回MxK・田園クラブ中距離記録挑戦会、江戸川、2020.10.11)

【通信欄】PM史上最弱ですが、精一杯サポート致します。



男子1500ｍ
世界記録 3:26.00 Hisham El Gerruj モロッコ ローマ 1998.07.14
日本記録 3:37.42 小林 史和 NTN ヒュースデン＝ゾルダー2004.07.31

第2組 19:08

2019以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 田村 翼 ﾀﾑﾗ ﾂﾊﾞｻ TAMURA Tubasa 上尾市陸協 埼玉 4:09.07 4:04.21
2 宮坂 直樹 ﾐﾔｻｶ ﾅｵｷ MIYASAKA Naoki 東京陸協 東京 4:07.17 4:07.17
3 中島 一翠 ﾅｶｼﾞﾏ ｶｽﾞﾐ NAKAJIMA Kazumi 関東学院大 神奈川 4:02.69 4:02.69
4 麻生 拓茉 ｱｿｳ ﾀｸﾏ ASO Takuma 筑波大学同好会 茨城 4:03.48 4:03.48
5 海老沼 太志 ｴﾋﾞﾇﾏ ﾀｲｼ EBINUMA Taishi MKPJT 栃木 4:02.64 4:02.64
6 幅上 雄大 ﾊﾊﾞｳｴ ﾕｳﾀﾞｲ HABAUE Yudai 埼玉陸協 埼玉 4:07.78 4:04.57
7 宮坂 和樹 ﾐﾔｻｶ ｶｽﾞｷ MIYASAKA Kazuki 中山会計陸上部 東京 4:02.4 4:02.39
8 竹澤 想大 ﾀｹｻﾞﾜ ｿｳﾀ TAKEZAWA Sota 松戸市陸協 千葉 - 3:57.38
9 三浦 拓哉 ﾐｳﾗ ﾀｸﾔ Miura Takuya 上尾市陸協 埼玉 4:00.1 3:56.88
10 髙木 孝壽 ﾀｶｷﾞ ﾀｶﾄｼ TAKAGI Takatoshi 東京陸協 東京 3:58.2 3:58.2 
11 八木 知輝 ﾔｷﾞ ﾄﾓｷ YAGI Tomoki 八王子富士森走友会東京 4:08.88 4:08.88
12 南雲 信之介 ﾅﾝｸﾓ ｼﾝﾉｽｹ NANKUMO Shinnosuke TTA 東京 4:00.9 4:00.9 
13(PM) 鈴木 遊大 ｽｽﾞｷ ﾕｳﾀﾞｲ SUZUKI Yudai ADLER 東京 4:01.91 4:01.91
14(PM) 柴田 幸樹 ｼﾊﾞﾀ ｺｳｷ SHIBATA Koki 田園クラブ 東京 3:58.6 3:56.56

PM設定ペース 400m 600m 800m
1'02"5 1'34"5 2'06"5

＜ペースメーカー＞
柴田 幸樹（瑞陵高→東工大→田園クラブ）
【PB】 [1500m]3:56.56(第237回日体大長距離競技会、日体大健志台、2014.04.27)

[5000m]14:35.00(第242回日体大長距離競技会、日体大健志台、2014.12.07)
【実績】　関東学生対校3部：1500m優勝('14,'15)／東京選手権1500m：4位('13)

東京地区国公立：1500m2位('12)、5000m2位('14)

【通信欄】今年、ペーサー付きの1500mで5年ぶりに3分台を出すことができました。
今回は皆さんの3分台をサポートします。よろしくお願いします。

鈴木 遊大・・・男子800m4組のページをご参照ください



男子1500ｍ
世界記録 3:26.00 Hisham El Gerruj モロッコ ローマ 1998.07.14
日本記録 3:37.42 小林 史和 NTN ヒュースデン＝ゾルダー 2004.07.31

第3組 19:16

2019以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 竹岡 大 ﾀｹｵｶ ﾀﾞｲ TAKEOKA Dai 東京工業大 千葉 3:59.81 3:59.81
2 嶋崎 敬太 ｼﾏｻﾞｷ ｹｲﾀ SHIMAZAKI Keita 青梅市陸協 東京 3:53.58 3:53.58
3 南 陽平 ﾐﾅﾐ ﾖｳﾍｲ MINAMI Youhei MORE 神奈川 3:57.23 3:57.23
4 宮本 力 ﾐﾔﾓﾄ ﾁｶﾗ MIYAMOTO Chikara 千葉 3:55.79 3:55.79
5 野中 拓海 ﾉﾅｶ ﾀｸﾐ NONAKA Takumi 関東学院大 栃木 3:54.43 3:54.43
6 田代 旺生 ﾀｼﾛ ﾋﾛｷ Tashiro Hiroki 防衛医大 埼玉 3:59.18 3:59.18
7 石田 宇一 ｲｼﾀﾞ ｳｲﾁ ISHIDA Uichi 東京陸協 東京 3:56.67 3:56.67
8 関原 稔記 ｾｷﾊﾗ ﾄｼｷ SEKIHARA Toshiki MORE 神奈川 4:02.47 3:50.42
9 鬼頭 壮平 ｷﾄｳ ｿｳﾍｲ KITO Sohei 東京大 東京 3:57.20 3:57.20
10 岡部 翔真 ｵｶﾍﾞ ｼｮｳﾏ OKABE Shouma 国際武道大 東京 3:59.81 3:59.81
11 小川 真誉 ｵｶﾞﾜ ﾏﾖ OGAWA Mayo 東京陸協 東京 3:51.34 3:51.34
12 押田 拓実 ｵｼﾀﾞ ﾀｸﾐ OSHIDA Takumi 東京学芸大 福島 3:59.71 3:57.42
13 金川 亮太 ｶﾅｶﾞﾜ ﾘｮｳﾀ KANAGAWA Ryota 北海道 3:55.51 3:55.51
14 柴田 瀬允 ｼﾊﾞﾀ ｾｲﾝ SHIBATA Sein 東京工業大 東京 3:58.69 3:58.69
15 軽部 智 ｶﾙﾍﾞ ｻﾄｼ KARUBE Satoshi 東京陸協 東京 3:52.27 3:52.27
16(PM) 加太 宏明 ｶﾀ ﾋﾛｱｷ KATA Hiroaki 横浜国立大 神奈川 3:55.97 3:55.97
17(PM) 高橋 竜平 ﾀｶﾊｼ ﾘｭｳﾍｲ TAKAHASHI Ryuhei MORE 神奈川 - -
18(PM) 服部 直 ﾊｯﾄﾘ ｽﾅｵ HATTORI Sunao MORE 神奈川 - -

PM設定ペース 400m 800m 1000m
1'00"5 2'02"0 2'33"0

＜ペースメーカー＞
加太 宏明(瑞陵高→防衛大→横浜国立大院)
【PB】 [ 800m]1:52.68(第231回日本体育大学長距離競技会、日体大、2013.06.15)

[1500m]3:55.97(第286回日本体育大学長距離競技会、日体大、2021.04.24)
【実績】　関東学生対校3部：800m優勝('20)／関東選手権：800m6位('18)／神奈川県選手権：800m4位('18,'19),6位('13)

関東理工系：800m優勝('12),1500m優勝('13)／国公立27大学対校：800m準優勝('18),1500m3位('19)

【通信欄】10日前にPB更新したので今回は皆さんのPB更新をお手伝いします！

※　高橋選手(ORD17)・服部選手(ORD18)には、800m1組出走後に、加太選手の前半のペースメーカーを
　　やっていただけることになりました。ご協力ありがとうございます。



女子1500ｍ
世界記録 3:50.07 Genzebe Dibaba エチオピア モナコ 2015.07.17
日本記録 4:05.27 田中 希実 豊田自動織機TC 国立 2020.08.23

第1組 19:24

2019以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 前田 梅香 ﾏｴﾀﾞ ｳﾒｶ MAEDA Umeka 立教大 東京 4:31.00 4:24.57
2 永田 朱里 ﾅｶﾞﾀ ｱｶﾘ NAGATA Akari 立教大 東京 5:06.80 5:06.80
3 打野 里奈 ｳﾁﾉ ﾘﾅ UCHINO Rina 東京陸協 東京 4:53.00 4:53.00
4 原 舞奈 ﾊﾗ ﾏｲﾅ HARA Maina 東京学芸大 愛知 4:35.87 4:31.56
5(PM) 山田 はな ﾔﾏﾀﾞ ﾊﾅ YAMADA Hana わらべや日洋 東京 4:30.67 4:28.87

PM設定ペース 400m 800m 1000m
1'12"0 2'24"0 3'00"0

＜ペースメーカー＞
山田 はな・・・女子800m1組のページをご参照ください


