
女子1500ｍ
世界記録 3:50.07 Genzebe Dibaba エチオピア モナコ 2015.07.17
日本記録 3:59.19 田中 希実 豊田自動織機TC 国立 2021.08.04

大会記録 4:38.66 山田 はな わらべや日洋 第3回 2021.05.05

第1組 9:00

2019以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 古本 爽華 ﾌﾙﾓﾄ ｻﾔｶ FURUMOTO Sayaka 東京大 東京 6:26.01 6:26.01
2 城戸 真和子 ｷﾄﾞ ﾐﾅｺ KIDO Minako 鉄門陸上部 東京 5:42.63 5:32.37
3 白井 帆香 ｼﾗｲ ﾎﾉｶ SHIRAI Honoka 東京大 静岡 5:29.92 5:29.92
4 打野 里奈 ｳﾁﾉ ﾘﾅ UCHINO Rina 東京陸協 東京 4:48.04 4:48.04
5 椎名 芽生美 ｼｲﾅ ﾒｲﾋﾞ SHIINA Meibi 慶應義塾大 神奈川 4:50.45 4:48.82
6 合田 なぎさ ｺﾞｳﾀﾞ ﾅｷﾞｻ Goda Nagisa 東京陸協 東京 - -
7 小栁 舞夏 ｺﾔﾅｷﾞ ﾏｲｶ KOYANAGI Maika 東京大 長崎 5:13.33 5:01.65
8 花渕 真生 ﾊﾅﾌﾞﾁ ﾏｵ HANABUCHI Mao 東京大 東京 5:18.16 5:18.16



男子1500ｍ
世界記録 3:26.00 Hisham El Gerruj モロッコ ローマ 1998.07.14
日本記録 3:35.42 河村 一輝 トーエネック 千歳 2021.07.17

大会記録 3:48.99 荒井 七海 Honda 第4回 2021.08.07

第1組 9:09

2019以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 安田 裕輔 ﾔｽﾀﾞ ﾕｳｽｹ YASUDA Yusuke 東京陸協 東京 - -
2 岩佐 実徳 ｲﾜｻ ﾐﾉﾘ IWASA Minori 横浜市陸協 神奈川 4:55.00 4:07.00
3 足立 俊宏 ｱﾀﾞﾁ ﾄｼﾋﾛ ADACHI Toshihiro アトミクラブ 東京 4:48.10 4:48.10
4 新井 裕之 ｱﾗｲ ﾋﾛﾕｷ ARAI Hiroyuki 埼玉陸協 埼玉 4:29.10 4:29.10
5 黒田 岳志 ｸﾛﾀﾞ ﾀｹｼ KURODA Takeshi WGTC 東京 4:40.43 4:31.96
6 佐藤 光敏 ｻﾄｳ ﾐﾂﾄｼ SATO Mitsutoshi 電気通信大 千葉 4:23.74 4:18.59
7 名手 海人 ﾅﾃﾞ ｶｲﾄ NADE Kaito 電気通信大 兵庫 - 4:32.99
8 笠谷 駿介 ｶｻﾔ ｼｭﾝｽｹ KASAYA Shunsuke 東京陸協 東京 4:35.0 4:35.0 
9 星宮 一木 ﾎｼﾐﾔ ｶｽﾞｷ HOSHIMIYA Kazuki Jｸﾗﾌﾞ 東京 4:36.30 4:15.97
10 林 勇輝 ﾊﾔｼ ﾕｳｷ HAYASHI Yuki SSAC 埼玉 4:27.66 4:27.66
11 佐久間 大輔 ｻｸﾏ ﾀﾞｲｽｹ SAKUMA Daisuke 東京陸協 東京 4:35.1 4:35.1 
12 竹村 渉 ﾀｹﾑﾗ ﾜﾀﾙ TAKENURA Wataru さいたま市陸協 埼玉 - 4:52.54
13 佐藤 洸太 ｻﾄｳ ｺｳﾀ SATO Kouta 電気通信大 宮城 4:18.65 4:16.09
14 新井 陽翔 ｱﾗｲ ﾊﾙﾄ ARAI Haruto 葦原中 埼玉 4:28.43 4:28.43
15 畠山 康平 ﾊﾀｹﾔﾏ ｺｳﾍｲ HATAKEYAMA Kohei 東京陸協 東京 4:23.90 4:23.90
16 冨井 陸矢 ﾄﾐｲ ﾘｸﾔ TOMII Rikuya 電気通信大 東京 4:16.32 4:16.32
17 藤川 紘晃 ﾌｼﾞｶﾜ ﾋﾛｱｷ FUJIKAWA Hiroaki 東京大 東京 4:35.86 4:35.86
18 伊藤 黎 ｲﾄｳ ﾚｲ ITO Rei 東京大 静岡 4:31.79 4:31.79
19 芝軒 健斗 ｼﾊﾞﾉｷ ﾀｹﾄ SHIBANOKI Taketo 東京大 東京 - -
20 田中 柾利 ﾀﾅｶ ﾏｻﾄｼ TANAKA Masatoshi 電気通信大 神奈川 - 5:12.53
21 永田 聡太郎 ﾅｶﾞﾀ ｿｳﾀﾛｳ NAGATA Soutarou 東京大 東京 4:29.49 4:29.49
22[PM] 鈴木 大智 ｽｽﾞｷ ﾀﾞｲﾁ SUZUKI Daichi 茨城福祉サービス 茨城 - -

PM設定ペース 400m 800m 1000m
1'09"0 2'18"0 2'53"0

＜ペースメーカー＞
鈴木 大智（常総学院高→大東文化大学陸上同好会→茨城福祉サービス）
【PB】 [5000m]15:39（第41回MxKディスタンス、世田谷、2021.3.14）
【実績】　第30回つくばマラソン10km　優勝

【通信欄】皆様の自己ベスト更新のために、設定タイムのイーブンペースで走ることを心掛けます。
よろしくお願いします。



男子1500ｍ
世界記録 3:26.00 Hisham El Gerruj モロッコ ローマ 1998.07.14
日本記録 3:35.42 河村 一輝 トーエネック 千歳 2021.07.17

大会記録 3:48.99 荒井 七海 Honda 第4回 2021.08.07

第2組 9:17

2019以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 鈴木 瑛士 ｽｽﾞｷ ｴｲｼﾞ SUZUKI Eiji 牛久走友会 茨城 4:21.20 4:21.20
2 寺村 亮 ﾃﾗﾑﾗ ｱｷﾗ TERAMURA Akira 川越大東中 埼玉 4:19.3 4:19.3 
3 大高 達典 ｵｵﾀｶ ﾀﾂﾉﾘ OTAKA Tatsunori 秋田陸協 秋田 4:14.67 4:14.67
4 田中 亮也 ﾀﾅｶ ﾘｮｳﾔ TANAKA Ryoya 東京大 東京 4:12.75 4:12.75
5 岩瀬 弘之 ｲﾜｾ ﾋﾛﾕｷ IWASE Hiroyuki SWAC 東京 4:10.83 4:10.83
6 國井 景生 ｸﾆｲ ｹｲｼｮｳ KUNII Keisho 成蹊大 埼玉 4:05.72 4:05.72
7 谷川 尚希 ﾀﾆｶﾜ ﾅｵｷ TANIKAWA Naoki 日本製鉄　鹿島 茨城 4:10.12 4:10.12
8 片山 優史 ｶﾀﾔﾏ ﾕｳｼ KATAYAMA Yushi 三重陸協 三重 4:11.71 3:57.03
9 佐川 元太 ｻｶﾞﾜ ｹﾞﾝﾀ SAGAWA Genta GTEC 東京 4:05.68 4:05.68
10 田村 翼 ﾀﾑﾗ ﾂﾊﾞｻ TAMURA Tsubasa 上尾市陸協 埼玉 4:07.43 4:04.21
11 野田 多聞 ﾉﾀﾞ ﾀﾓﾝ NODA Tamon 宮崎陸協 宮崎 4:04.31 4:02.57
12 藤井 太喜 ﾌｼﾞｲ ﾀｲｷ FUJII Taiki 長野市陸協 長野 4:02.03 4:02.03
13 枡本 裕真 ﾏｽﾓﾄ ﾕｳﾏ MASUMOTO Yuma 東京陸協 東京 3:59.50 3:59.50
14 山岸 成 ﾔﾏｷﾞｼ ﾅﾙ YAMAGISHI Naru 慶應義塾大 長野 3:59.10 3:59.10
15 池澤 暁 ｲｹｻﾞﾜ ｻﾄｼ IKEZAWA Satoshi 松戸市陸協 千葉 3:58.58 3:52.51
16 柴田 幸樹 ｼﾊﾞﾀ ｺｳｷ SHIBATA Koki 田園クラブ 東京 3:58.6 3:56.56
17 松元 泰治 ﾏﾂﾓﾄ ﾀｲﾁ MATSUMOTO Taichi 慶應義塾大 神奈川 3:59.13 3:59.13
18 鈴木 遊大 ｽｽﾞｷ ﾕｳﾀﾞｲ SUZUKI Yudai ADLER 東京 4:01.91 4:01.91
19 森本 聡 ﾓﾘﾓﾄ ｻﾄｼ MORIMOTO Satoshi 東京大 東京 4:02.73 4:02.73
20[PM] 塩田 匠 ｼｵﾀﾞ ﾀｸﾐ SHIODA Takumi 田園クラブ 東京 4:12.5 3:57.42
21[PM] 福元 翔輝 ﾌｸﾓﾄ ｼｮｳｷ FUKUMOTO Shoki DreamAC 東京 3:58.30 3:58.30
22[PM] 岡本 拓也 ｵｶﾓﾄ ﾀｸﾔ OKAMOTO Takuya TeamM×K 東京 3:59.07 3:59.07

PM設定ペース 400m 800m 1000m
（塩田・福元） 1'02"5 2'05"5 2'37"0
（岡本） 1'06"0 2'13"0 2'47"0

＜ペースメーカー＞
塩田 匠（浦和高→東京工業大→田園クラブ）
【PB】 [1500m] 3:57.42(第64回東京地区国公立大学対校競技会、町田、2016.5.29)

[5000m]14:28.44(第254回日本体育大学長距離競技会、日体大健志台、2016.11.13)
【実績】　日本学生個人：5000m 出場('17)／関東学生対校：ハーフマラソン 出場('17)

関東選手権：1500m 7位('14)／関東学生新人：1500m 出場('16)

【通信欄】頑張ります。

福元 翔輝(南多摩高→首都大学東京→DreamAC)
【PB】 [1500m] 3:58.30(国士舘大学競技会、国士舘大、2021.7.10)

[5000m]14:39.89(国士舘大学競技会、国士舘大、2021.4.04)
【実績】　東京選手権：3000mSC 5位('21)／東京都高校選抜：優勝('13)／関東学生新人：出場('14,'15)

【通信欄】中学校の教員なので、普段から部活動でPMしています。その結果、自分のタイムが伸びました。

岡本 拓也（関東学院大→TeamMxK）
【PB】 [1500m] 3:59.07(第286回日本体育大学長距離競技会、日体大健志台、2021.4.25)

[5000m]14:37.40(第5回静岡県長距離強化記録会、静岡、2020.11.15)
【実績】　日本学生個人：5000m 出場('17)／関東学生対校：ハーフマラソン 出場('17)

東京選手権：出場('21)

【通信欄】MKディスタンス等でも2年半程ペーサーさせて頂いておりますが、今回、田園クラブの記録会は初めてで優秀なスタッフ陣と共に
サポートできることを大変光栄に思います。MKディスタンスでも1年程4'10〜15のペーサーをさせて頂いている為、
信じてついてきてください！4'10切りのサポートを全力で行います！



男子1500ｍ
世界記録 3:26.00 Hisham El Gerruj モロッコ ローマ 1998.07.14
日本記録 3:35.42 河村 一輝 トーエネック 千歳 2021.07.17

大会記録 3:48.99 荒井 七海 Honda 第4回 2021.08.07

第3組 9:25

2019以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 米澤 颯斗 ﾖﾈｻﾞﾜ ﾊﾔﾄ YONEZAWA Hayato 成蹊大 東京 3:59.49 3:59.49
2 田代 旺生 ﾀｼﾛ ﾋﾛｷ TASHIRO Hiroki 防衛医大 埼玉 3:56.17 3:56.17
3 松井 俊介 ﾏﾂｲ ｼｭﾝｽｹ MATSUI Shunsuke 松戸市陸協 千葉 3:55.16 3:55.16
4 金川 亮太 ｶﾅｶﾞﾜ ﾘｮｳﾀ Kanagawa Ryota 一橋大 北海道 3:54.82 3:54.82
5 大久保 誠吾 ｵｵｸﾎﾞ ｾｲｺﾞ OKUBO Seigo 朝霞市陸協 埼玉 3:54.49 3:54.49
6 近藤 壮真 ｺﾝﾄﾞｳ ｱｷﾏｻ KONDO Akimasa 慶應義塾大 静岡 3:55.47 3:54.40
7 木村 大地 ｷﾑﾗ ﾀﾞｲﾁ KIMURA Daichi TEAMみちのく 宮城 3:53.40 3:53.40
8 岩田 悠希 ｲﾜﾀ ﾕｳｷ IWATA Yuki one's 千葉 3:54.83 3:54.83
9 河野 慶太 ｺｳﾉ ｹｲﾀ KOHNO Keita 慶應義塾大 大分 3:50.96 3:50.96
10 井下 裕貴 ｲﾉｼﾀ ﾕｳｷ INOSHITA Yuki 川越市陸協 埼玉 3:54.58 3:54.58
11 小川 真誉 ｵｶﾞﾜ ﾏﾖ OGAWA Mayo 東京陸協 東京 3:51.34 3:51.34
12 石川 聖也 ｲｼｶﾜ ｾｲﾔ ISHIKAWA Seiya 川崎市陸協 神奈川 3:46.24 3:46.24
13 田村 颯斗 ﾀﾑﾗ ﾊﾔﾄ TAMURA Hayato 慶應義塾大 広島 3:52.01 3:52.01
14 高橋 風成 ﾀｶﾊｼ ｶｻﾞﾅﾘ TAKAHASHI Kazanari 小川町陸協 埼玉 3:53.42 3:53.42
15 茂原 大悟 ﾓﾊﾗ ﾀﾞｲｺﾞ MOHARA Daigo 群馬陸協 群馬 3:49.58 3:49.58
16 竹岡 大 ﾀｹｵｶ ﾀﾞｲ TAKEOKA Dai 東京工業大 千葉 3:51.56 3:51.56
17 林 亮太 ﾊﾔｼ ﾘｮｳﾀ HAYASHI Ryota 慶應義塾大 長野 4:12.94 4:12.94
18 高橋 創 ﾀｶﾊｼ ｿｳ TAKAHASHI Soh 東京大 東京 3:57.33 3:57.33
19 軽部 智 ｶﾙﾍﾞ ｻﾄｼ KARUBE Satoshi 東京陸協 東京 3:50.83 3:50.83
20[PM] 渡邉 拓也 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾀｸﾔ WATANABE Takuya 東京大 栃木 4:12.61 3:58.06
21[PM] 三津家 貴也 ﾐﾂｶ ﾀｶﾔ MITSUKA Takaya 3:46.33 3:46.33

PM設定ペース 400m 800m 1000m
1'00"0 2'01"5 2'32"5

＜ペースメーカー＞
三津家 貴也（玉名高→筑波大→RSLAB→3itsuka）　
【PB】 [ 800m]1:50.11(第5回筑波大競技会、筑波大、2019.8.4)

[1500m]3:46.33(第270回日本大学長距離競技会、日体大健志台、2019.5.12)
【実績】　日本選手権：800m 出場('20)／日本学生対校：800m 準決勝('18),出場('19)、1500m 出場('18.'19)

日本学生個人：1500m 6位('19),7位('18)／九州選手権：1500m 優勝('19)、800m 準優勝('19),3位('13)

【通信欄】現在は一般市民ランナーですが、走ることを楽しむことに関しては誰にも負けません。皆さんの自己ベストをサポートします！

渡邉 拓也（宇都宮高→東京大→栃木TFC→香川RC遊→東京大）
【PB】 [800m]1:52.06（第9回トワイライト・ゲームス、代々木公園、2012.7.22）
【実績】　日本学生対校：出場('12)／関東学生対校3部：優勝('11),3位('20)／全日本実業団：出場('13-15,'17)

四国選手権：7位('18)／関東選手権：8位('11)／栃木県選手権：優勝('11),準優勝('10,'12)

【通信欄】記録会って出場選手が好記録を出すために出場するものですよね。それなのに世の中には、そのための工夫をしているような
記録会ってあんまり無いと思うんです。目標記録と称して"好きなタイム"を書かせて、それをタイム順に並べ替えて編成するだけ。
だから、みんな申請記録を盛り放題。正直にタイム書いている人がバカを見る。ペースメーカーを準備している記録会も
最近は増えてきましたが、申請されたタイムに合わせて設定するだけ。でもその申請タイムは盛られているんです。
誰もペースメーカーについていけない。せっかくのペースメーカーも無駄になってしまう。これが記録会の現状でした。
そんな状況に一石を投じたのがこのwttk・田園クラブ中距離記録挑戦会です。やっていることは2つだけ。
選手の本当の実力を調査して番組編成すること。多くの人が好記録を出すための最適なペースメーカーの設定を決めること。
これだけで、この記録会はかつてないほどの好記録が出る大会に成長しました。でも実はこれ、結構骨の折れる作業なんです。
ときには、ある一人の選手をどちらの組に入れるかだけで、1時間以上議論したこともありました。
こういったまったく儲かっていないにも関わらず、記録出る場を提供したいという（無駄な）思いだけでやっているからこそ、
こうして好記録ラッシュに恵まれる記録会になったのかなとそろそろ自負させていただきたいところです（運営募集中！）。
でもそんなのよりもずっとずっと大事なのは、ペースメーカーです。ペースメーカーとして協力してくれる方がいなかったら、
この試みも実現されません。理想的には、この記録会で好記録を出した選手が、次はペースメーカーとして参加する。
こうした流れが当たり前になってほしいです。私の概算では、4～5回参加につき一度、ペースメーカーをやっていただければ、
安定的にペースメーカーを供給できる見込みです。どなたでも大歓迎です（特に女子）。レベルも問いません。
ペースメーカーが全くいないよりは、最初の400mとかだけでもいたほうがいいじゃないですか。半分だけでいいなら、
結構レベルが違う組でも、出来るんじゃないかと思いません？　それで良いんです！是非よろしくお願いいたします！
新しい記録会を作るのは、選手の皆さんと、ペーサーの皆さん、そして、この画面の前の、あなたたちです！！！



男子800ｍ
世界記録 1:40.91 David Lekuta Rudisha ケニア ロンドン 2012.08.09
日本記録 1:45.75 川元 奨 日本大 国立 2014.05.11

源 裕貴 環太平洋大 千歳 2021.07.17
大会記録 1:49.13 高橋 竜平 MORE 第4回 2021.08.07

第1組 9:45

2019以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 渡辺 光 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋｶﾙ WATANABE Hikaru 新庄地区陸協 山形 1:51.68 1:51.68
2 森本 雄太 ﾓﾘﾓﾄ ﾕｳﾀ MORIMOTO Yuta 大阪長居AC 大阪 1:52.60 1:52.60
3 皆川 龍仁 ﾐﾅｶﾜ ﾘｭｳﾄ MINAKAWA Ryuto 埼玉陸協 埼玉 1:50.73 1:50.73
4 呂比須 聖一 ﾛﾍﾟｽ ｾｲｲﾁ LOPEZ Seiichi 駿河台大 栃木 1:50.24 1:50.24
5 大木 学 ｵｵｷ ﾏﾅﾌﾞ OKI Manabu FORZA 茨城 1:50.48 1:49.02
6 梅沢 龍輝 ｳﾒｻﾞﾜ ﾀﾂｷ UMEZAWA Tatsuki 慶應義塾大 栃木 1:51.52 1:51.52
7 神田 滉人 ｶﾝﾀﾞ ﾋﾛﾄ KANDA Hiroto 上武大 群馬 1:51.68 1:51.68
8 宮下 朝光 ﾐﾔｼﾀ ｱｻﾋ MIYASHITA Asahi 法政大 神奈川 1:53.22 1:53.22
9[PM] 堀内 省吾 ﾎﾘｳﾁ ｼｮｳｺﾞ HORIUCHI Shogo 一橋大 東京 1:50.05 1:50.05

PM設定ペース 200m 400m 500m
25"8 53"5 67"5

＜ペースメーカー＞
堀内 省吾（南多摩中等高→一橋大）
【PB】 1:50.05(第4回wttk・田園クラブ中距離記録挑戦会、上柚木、2021.8.7)
【実績】　日本学生対校：出場('21)／U18日本選手権：出場('17)

関東学生新人：6位('19)／関東学生対校2部：出場('19,'20,'21)／南関東高校総体：7位('17)

【通信欄】先頭の景色は譲りません。



女子800ｍ
世界記録 1:53.28 Jarmila Kratochvílová チェコスロバキア ミュンヘン 1983.07.26
日本記録 2:00.45 杉森 美保 京セラ 国立 2005.06.05

大会記録 2:10.18 若月 優実 青山学院大 第4回 2021.08.07

第1組 9:55

2019以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 徳永 昌子 ﾄｸﾅｶﾞ ｼｮｳｺ TOKUNAGA Shoko レジェンズ 神奈川 2:31.64 2:26.11
2-1(2) 佐口 向日葵 ｻｸﾞﾁ ﾋﾏﾘ SAGUCHI Himari 慶應義塾大 神奈川 2:21.71 2:21.71
2-2(3) 岩佐 友乃 ｲﾜｻ ﾄﾓﾉ IWASA Tomono 横浜市陸協 神奈川 3:23.96 3:23.96
3-1(4) 神田 陽向 ｶﾝﾀﾞ ﾋﾅﾀ KANDA Hinata 慶應義塾大 神奈川 2:14.87 2:14.87
3-2(5) 上田 ファーティマさくら ｳｴﾀﾞ ﾌｧｰﾃｨﾏｻｸﾗ UEDA Sakura 東京外国語大 東京 2:29.60 2:29.60
4-1(6)
4-2(7) 町田 黎子 ﾏﾁﾀﾞ ﾚｲｺ MACHIDA Reiko 東京大 東京 2:44.72 2:44.72
5-1(8) 福田 舞菜 ﾌｸﾀﾞ ﾏｲﾅ FUKUDA Maina 立教大 埼玉 2:10.88 2:10.88
5-2(9) 臼井 瑞貴 ｳｽｲ ﾐｽﾞｷ USUI Mizuki 東京外国語大 東京 2:28.58 2:21.05
6-1(10) 武藤 桃花 ﾑﾄｳ ﾓﾓｶ MUTO Momoka 立教大 神奈川 2:07.49 2:07.49
6-2(11) 吉田 紗奈江 ﾖｼﾀﾞ ｻﾅｴ YOSHIDA Sanae ディーエーシー 北海道 - 2:13.54
7-1(12) 守屋 明穂 ﾓﾘﾔ ｱｷﾎ MORIYA Akiho 慶應義塾大 神奈川 2:13.81 2:13.50
7-2(13) 姫松 花子 ﾋﾒﾏﾂ ﾊﾅｺ HIMEMATSU Hanako 茨城陸協 茨城 2:28.84 2:20.56
8-1(14) 清水 真帆 ｼﾐｽﾞ ﾏﾎ SHIMIZU Maho AJ 神奈川 2:16.23 2:16.23
8-2(15) 吉田 あかり ﾖｼﾀﾞ ｱｶﾘ YOSHIDA Akari 電気通信大 埼玉 2:39.70 2:39.70

※ORDについて
A-1、A-2はAレーンに2人の選手が入ることを示す
()内はアスリートビブスと腰ナンバーの番号



男子800ｍ
世界記録 1:40.91 David Lekuta Rudisha ケニア ロンドン 2012.08.09
日本記録 1:45.75 川元 奨 日本大 国立 2014.05.11

源 裕貴 環太平洋大 千歳 2021.07.17
大会記録 1:49.13 高橋 竜平 MORE 第4回 2021.08.07

第2組 10:01

2019以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 笠原 翔衣 ｶｻﾊﾗ ｼｮｳｲ KASAHARA Shoi 法政大 埼玉 1:55.73 1:55.73
2 北原 廉 ｷﾀﾊﾗ ﾚﾝ KITAHARA Ren 電気通信大 長野 1:55.36 1:54.49
3 井向 晋太郎 ｲﾑｷ ｼﾝﾀﾛｳ IMUKI Shintaro 上尾市陸協 埼玉 1:55.27 1:53.69
4 林 弘健 ﾘﾝ ｺｳｹﾝ RIN Koken 東京工業大 東京 1:54.54 1:54.31
5 北岸 健吾 ｷﾀｷﾞｼ ｹﾝｺﾞ KITAGISHI Kengo 東京大 兵庫 1:54.31 1:54.31
6 土田 周治 ﾂﾁﾀﾞ ｼｭｳｼﾞ TSUCHIDA Shuji 東京工業大 神奈川 1:54.43 1:54.43
7 北畠 誉 ｷﾀﾊﾞﾀｹ ﾎﾏﾚ KITABATAKE Homare 川崎市陸協 神奈川 1:54.20 1:54.20
8 田口 雅也 ﾀｸﾞﾁ ﾏｻﾔ TAGUCHI Masaya 上尾市陸協 埼玉 1:56.87 1:56.87
9[PM] 竹下 雅之 ﾀｹｼﾀ ﾏｻﾕｷ TAKESHITA Masayuki レジェンズ 神奈川 1:53.08 1:53.08

PM設定ペース 200m 400m 500m
26"8 55"2 69"5

＜ペースメーカー＞
竹下 雅之（聖光学院高→横浜国立大→東京学芸大学大学院→レジェンズ）
【PB】 1:53.08(第4回wttk・田園クラブ中距離記録挑戦会、上柚木、2021.8.7)
【実績】　関東学生対校3部：3位('15),国公立24(25)大学対校：7位('14,'15)

東日本実業団：4×400mR 6位('18)／東京地区国公立：優勝('15)／関東理工系：2位('15)

【通信欄】wttkのお陰で今のPBがあります  全てはwttkに捧げます
全力でサポートするので頑張りましょう！！



男子800ｍ
世界記録 1:40.91 David Lekuta Rudisha ケニア ロンドン 2012.08.09
日本記録 1:45.75 川元 奨 日本大 国立 2014.05.11

源 裕貴 環太平洋大 千歳 2021.07.17
大会記録 1:49.13 高橋 竜平 MORE 第4回 2021.08.07

第3組 10:01

2019以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 長谷川 拓哉 ﾊｾｶﾞﾜ ﾀｸﾔ HASEGAWA Takuya 埼玉陸協 埼玉 2:00.28 1:51.29
2 小川 大智 ｵｶﾞﾜ ﾀﾞｲﾁ OGWA Daichi 東京大 東京 2:01.29 2:01.29
3-1(3) 中川 哲 ﾅｶｶﾞﾜ ﾃﾂ NAKAGAWA Tetsu 東京陸協 東京 2:01.22 2:01.22
3-2(4) 古井 義文 ﾌﾙｲ ﾖｼﾌﾐ FURUI Yoshifumi 東京ﾏｽﾀｰｽﾞ 東京 2:01.75 2:01.75
4  (5) 河﨑 駿也 ｶﾜｻｷ ｼｭﾝﾔ KAWASAKI Shunya 東京大 宮崎 2:01.92 2:01.92
5  (6) 髙橋 克生 ﾀｶﾊｼ ｶﾂｷ TAKAHASHI Katsuki 東京大 神奈川 2:00.90 2:00.90
6-1(7) 堀 貴博 ﾎﾘ ﾀｶﾋﾛ HORI Takahiro 大垣体連 岐阜 - -
6-2(8) 篠森 洋祐 ｼﾉﾓﾘ ﾖｳｽｹ SHINOMORI Yosuke 江戸川区陸協 東京 2:01.88 2:01.88
7  (9) 有村 和真 ｱﾘﾑﾗ ｶｽﾞﾏ ARIMURA Kazuma 東京大 岡山 2:00.18 2:00.18
8-1(10) 霜鳥 義仁 ｼﾓﾄﾘ ﾖｼﾋﾄ SHIMOTORI Yoshihito 東京工業大 新潟 2:00.62 2:00.62
8-2[PM] 岸本 航輝 ｷｼﾓﾄ ｺｳｷ KISHIMOTO Koki 東京工業大 広島 1:54.27 1:54.27

PM設定ペース 200m 400m 500m
28"7 58"2 73"0

※ORDについて
「A-1」「A-2」は、Aレーンに2人の選手が入ることを示す
()内はアスリートビブスと腰ナンバーの番号

＜ペースメーカー＞
岸本 航輝（広島大学附属福山高→東京工業大）
【PB】 1:54.27(第89回福島大トラッククラブ競技会、福島大、2020.8.19)
【実績】　関東学生対校2部：出場('20)、4×400mR 出場('21)／全国高校総体：出場('17)

関東理工系：1500m 8位('19)

【通信欄】東京五輪トライアスロンはご覧になりましたか？私も重さを速さに変えます。



男子800ｍ
世界記録 1:40.91 David Lekuta Rudisha ケニア ロンドン 2012.08.09
日本記録 1:45.75 川元 奨 日本大 国立 2014.05.11

源 裕貴 環太平洋大 千歳 2021.07.17
大会記録 1:49.13 高橋 竜平 MORE 第4回 2021.08.07

第4組 10:11

2019以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 大原 伊織 ｵｵﾊﾗ ｲｵﾘ OHARA Iori 慶應義塾大 静岡 1:57.99 1:57.99
2 榎本 泰希 ｴﾉﾓﾄ ﾀｲｷ ENOMOTO Taiki 東京外国語大 東京 1:56.76 1:56.76
3 池野 諒 ｲｹﾉ ﾏｺﾄ IKENO Makoto 東京大 長崎 1:58.57 1:58.57
4 橋岡 大亮 ﾊｼｵｶ ﾀﾞｲｽｹ HASHIOKA Daisuke 東京工業大 愛媛 1:55.51 1:54.54
5 村上 拓哉 ﾑﾗｶﾐ ﾀｸﾔ MURAKAMI Takuya 関東学院大 香川 1:55.34 1:55.34
6-1(6) 小坂 啓悟 ｺｻｶ ｹｲｺﾞ KOSAKA Keigo GRlab関東 東京 1:55.87 1:55.32
6-2(7) 中嶋 裕希 ﾅｶｼﾞﾏ ﾕｳｷ NAKAJIMA Yuuki 一橋大 東京 2:01.86 2:01.86
7  (8) 平田 知基 ﾋﾗﾀ ﾄﾓｷ HIRATA Tomoki 慶應義塾大 神奈川 1:57.61 1:57.61
8-1(9) 篠田 琉誓 ｼﾉﾀﾞ ﾘｭｳｾｲ SHINODA Ryusei 慶應義塾大 神奈川 1:58.50 1:58.50
8-2[PM] 加藤 騎貴 ｶﾄｳ ﾅｲｷ KATO Naiki ESPAC 群馬 1:54.04 1:54.02

PM設定ペース 200m 400m 500m
27"7 56"8 71"5

※ORDについて
「A-1」「A-2」は、Aレーンに2人の選手が入ることを示す
()内はアスリートビブスと腰ナンバーの番号

＜ペースメーカー＞
加藤 騎貴（前橋高→東京大→ESPアスレチッククラブ）
【PB】 1:54.02(第23回東京大学競技会、東大駒場、2016.11.6)
【実績】　関東学生対校2部：準決勝('15,'16),出場('14)／関東選手権：出場('17)

群馬県選手権：4位('17),7位('21)／東京六大学対校：8位('15,'16)

【通信欄】終わり良ければ全て良し、シーズン終盤のラストスパート見せてください！！



男子800ｍ
世界記録 1:40.91 David Lekuta Rudisha ケニア ロンドン 2012.08.09
日本記録 1:45.75 川元 奨 日本大 国立 2014.05.11

源 裕貴 環太平洋大 千歳 2021.07.17
大会記録 1:49.13 高橋 竜平 MORE 第4回 2021.08.07

第5組 10:11

2019以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
2 河合 聡宏 ｶﾜｲ ﾄｼﾋﾛ KAWAI Toshihiro 法政大学 神奈川 1:55.08 1:55.08
3 井関 亮太朗 ｲｾｷ ﾘｮｳﾀﾛｳ ISEKI Ryotaro 慶應義塾大 兵庫 1:53.38 1:53.38
4 八谷 弘樹 ﾔﾂﾔ ﾋﾛｷ YATSUYA Hiroki 東京陸協 東京 1:50.32 1:49.93
5 仲井真 タイ剣人 ﾅｶｲﾏ ﾀｲｹﾝﾄ NAKAIMA Tyekento 関東学院大 沖縄 1:51.64 1:51.64
6 奥 泰貴 ｵｸ ﾀｲｷ OKU Taiki 慶應義塾大 神奈川 1:52.13 1:52.13
7 北野 大輔 ｷﾀﾉ ﾀﾞｲｽｹ KITANO Daisuke 法政大 神奈川 1:53.12 1:53.12
8[PM] 安藤 秀行 ｱﾝﾄﾞｳ ﾋﾃﾞﾕｷ ANDO Hideyuki SAC 神奈川 1:54.11 1:51.23

PM設定ペース 200m 400m 500m
26"3 54"3 68"5

＜ペースメーカー＞
安藤 秀行（前橋高→明治大→名古屋大院→SAC）
【PB】 1:51.23(第50回東京六大学対校、慶大日吉、2017.4.8)
【実績】　日本学生対校：出場('18)／日本学生個人：出場('18)／関東学生対校1部：出場('16,'17)

東海学生対校：3位('18)／群馬県選手権：優勝('15),準優勝('16)／神奈川県選手権：5位('21)

【通信欄】全集中のPMで頑張ります！



男子800ｍ
世界記録 1:40.91 David Lekuta Rudisha ケニア ロンドン 2012.08.09
日本記録 1:45.75 川元 奨 日本大 国立 2014.05.11

源 裕貴 環太平洋大 千歳 2021.07.17
大会記録 1:49.13 高橋 竜平 MORE 第4回 2021.08.07

第6組 10:21

2019以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 村田 光 ﾑﾗﾀ ﾋｶﾙ MURATA Hikaru 成蹊大 東京 2:00.66 2:00.66
2 玉井 綾 ﾀﾏｲ ﾘｮｳ TAMAI Ryou 高崎健大 群馬 2:00.40 1:56.59
3 丸山 雄大 ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾀ MARUYAMA Yuta 法政大 群馬 1:57.97 1:57.97
4 田中 遥介 ﾀﾅｶ ﾖｳｽｹ TANAKA Yosuke 愛知陸協 愛知 1:58.74 1:54.62
5 中村 喜浩 ﾅｶﾑﾗ ﾖｼﾋﾛ NAKAMURA Yoshihiro せとなみTC 広島 1:57.54 1:54.98
6 北田 翼 ｷﾀﾀﾞ ﾂﾊﾞｻ KITADA Tsubasa 広尾学園高 東京 1:57.74 1:57.74
7 山瀬 春樹 ﾔﾏｾ ﾊﾙｷ YAMASE Haruki 法大Ⅱ部 神奈川 1:57.77 1:57.77
8 坂本 達哉 ｻｶﾓﾄ ﾀﾂﾔ SAKAMOTO Tatsuya 東京陸協 東京 - 1:59.97
9[PM] 三津家 貴也 ﾐﾂｶ ﾀｶﾔ MITSUKA Takaya 1:50.11 1:50.11

PM設定ペース 200m 400m 500m
27"2 56"0 70"5

＜ペースメーカー＞
三津家 貴也・・・男子1500m3組のページをご参照ください



男子800ｍ
世界記録 1:40.91 David Lekuta Rudisha ケニア ロンドン 2012.08.09
日本記録 1:45.75 川元 奨 日本大 国立 2014.05.11

源 裕貴 環太平洋大 千歳 2021.07.17
大会記録 1:49.13 高橋 竜平 MORE 第4回 2021.08.07

第7組 10:21

2019以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 富士田 覚 ﾌｼﾞﾀ ｻﾄﾙ FUJITA Satoru 三鷹市陸協 東京 2:10.07 1:57.62
2 岡田 啓吾 ｵｶﾀﾞ ｹｲｺﾞ OKADA Keigo 大井東中 埼玉 2:06.65 2:06.69
3-1(3) 仙波 祐太 ｾﾝﾊﾞ ﾕｳﾀ SEMBA Yuta 東京工業大 茨城 2:03.66 1:59.63
3-2(4) 田村 嘉浩 ﾀﾑﾗ ﾖｼﾋﾛ TAMURA Yoshihiro 東京陸協 東京 - -
4  (5) 越野 レオ ｺｼﾉ ﾚｵ KOSHINO Reo 東京大 富山 1:59.31 1:57.78
5-1(6) 有馬 優仁 ｱﾘﾏ ﾕｳｼﾞﾝ ARIMA Eugene 東京陸協 東京 2:00.03 2:00.03
5-2(7) 中間 茂雄 ﾅｶﾏ ｼｹﾞｵ NAKAMA Shigeo 水ラン 福島 2:07.52 1:59.14
6  (8) 小池 太一 ｺｲｹ ﾀｲﾁ KOIKE Taichi 東京大 東京 2:07.85 2:07.85
7-1(9) 姫松 裕志 ﾋﾒﾏﾂ ﾕｳｼﾞ HIMEMATSU Yuji 茨城陸協 茨城 2:00.73 1:50.96
7-2(10) 藤平 真ノ介 ﾄｳﾍｲ ｼﾝﾉｽｹ TOHEI Shinnosuke GAZELLE 千葉 2:10.36 2:02.51
8-1[PM] 安田 有佑 ﾔｽﾀﾞ ﾕｳｽｹ YASUDA Yusuke 東京外国語大 三重 1:57.96 1:57.96
8-2[PM] 堀内 省吾 ﾎﾘｳﾁ ｼｮｳｺﾞ HORIUCHI Shogo 一橋大 東京 1:50.05 1:50.05

PM設定ペース 200m 400m 500m
（安田） 29"0 59"5 75"0
（堀内） 30"5 62"0 78"0

※ORDについて
「A-1」「A-2」は、Aレーンに2人の選手が入ることを示す
()内はアスリートビブスと腰ナンバーの番号

＜ペースメーカー＞
安田 有佑（四日市高→東京外国語大）
【PB】 [ 800m]1:57.96(第18回15大学対校競技会、上柚木公園、2021.7.3)

[1500m]4:00.62(第201回東海大学長距離競技会、秦野、2021.5.29)
【実績】　東京選手権：10000m 2位('21)／東海選手権：10000m 8位('21)

三重県選手権：10000m 5位('21)、3000mSC 8位('18)／三重県高校総体：5000m 8位('17)

【通信欄】Xin chào!(こんにちは！)、Viel Erfolg!(すばらしい成功を！)
私自身好記録を出した大会にＰＭとして参加させていただくことになりました。
正確に刻むよう努めますのでよろしくお願いします！
冒頭は外大からの出場者の専攻語です。どの言語かわかるかな？（・∀・）

堀内 省吾・・・男子800m1組のページをご参照ください



歴代記録

男子800ｍ 女子800ｍ
1 1:49.13 高橋 竜平 MORE 第4回 2021.08.07 1 2:10.18 若月 優実 青山学院大 第4回 2021.08.07
2 1:49.80 島田 達 住友電工伊丹 第4回 2021.08.07 2 2:13.81 守屋 明穂 慶應義塾大 第4回 2021.08.07
3 1:50.05 堀内 省吾 一橋大 第4回 2021.08.07 3 2:14.30 木島 玲香 東京陸協 第4回 2021.08.07
4 1:50.41 荒井 七海 Honda 第4回 2021.08.07 4 2:14.64 木村 玲菜 東京学芸大 第4回 2021.08.07
5 1:50.55 浜松 海斗 ｸﾗﾌﾞﾄﾞﾗｺﾞﾝｽﾞ 第1回 2020.10.11 5 2:14.81 福田 舞菜 立教大 第3回 2021.05.05
6 1:50.86 高橋 創 東京大 第3回 2021.05.05 6 2:15.60 神田 陽向 慶應義塾大 第3回 2021.05.05
7 1:50.90 八谷 弘樹 航空自衛隊 第1回 2020.10.11 7 2:16.23 清水 真帆 ｱｽﾚﾃｨｸｽｼﾞｬﾊﾟﾝ 第4回 2021.08.07
8 1:51.20 堀田 聖尊 三重陸協 第1回 2020.10.11 8 2:16.59 井上 玲奈 横浜市立大 第1回 2020.10.11
9 1:51.43 芳沢 暢浩 明治大学同好会 第4回 2021.08.07 9 2:16.85 神田 陽向 慶應義塾大 第4回 2021.08.07

10 1:51.52 梅沢 龍輝 慶應義塾大 第4回 2021.08.07 10 2:17.12 山田 はな わらべや日洋 第3回 2021.05.05

男子1500ｍ 女子1500ｍ
1 3:48.99 荒井 七海 Honda 第4回 2021.08.07 1 4:38.66 山田 はな わらべや日洋 第3回 2021.05.05
2 3:49.47 風戸 啓希 ラフィネ 第4回 2021.08.07 2 4:44.18 雨宮 氷奈 東京メトロ 第1回 2020.10.11
3 3:49.65 山中 優 日本大 第4回 2021.08.07 3 4:44.58 原 舞奈 東京学芸大 第3回 2021.05.05
4 3:50.29 瑞慶覧 裕介 JTARC 第4回 2021.08.07 4 4:44.96 村上 ひかる 群馬大 第1回 2020.10.11
5 3:50.52 道岡 聖 東京大 第4回 2021.08.07 5 4:49.05 人見 優来 湾岸TC 第1回 2020.10.11
6 3:50.83 軽部 智 東京陸協 第3回 2021.05.05 6 4:51.68 前田 梅香 立教大 第3回 2021.05.05
7 3:51.56 竹岡 大 東京工業大 第4回 2021.08.07 7 4:52.19 打野 里奈 東京陸協 第3回 2021.05.05
8 3:51.58 小川 真誉 東京陸協 第3回 2021.05.05 8 5:04.10 山本 萌恵子 愛知陸協 第4回 2021.08.07
9 3:51.79 小川 真誉 静岡大 第1回 2020.10.11 9 5:06.37 阿隅 杏珠 東京大 第1回 2020.10.11

10 3:51.92 宮本 力 一橋大 第4回 2021.08.07 10 5:07.87 永田 朱里 立教大 第3回 2021.05.05

男子3000ｍ
1 8:12.81 梶原 有高 ひらまつ病院 第2回 2020.11.08
2 8:26.35 郡山 京梧 帝京平成大 第2回 2020.11.08
3 8:30.76 内田 昌寛 藤沢市陸協 第2回 2020.11.08
4 8:32.26 澁谷 宥介 東京陸協 第2回 2020.11.08
5 8:41.55 影山 貴大 東京学芸大 第2回 2020.11.08
6 8:47.11 小川 真誉 静岡大 第2回 2020.11.08
7 8:53.69 金子 隼也 東京陸協 第2回 2020.11.08
8 8:54.63 田村 翼 上尾市陸協 第2回 2020.11.08
9 8:57.73 平山 大智 牛久走友会 第2回 2020.11.08

10 9:03.88 荒谷 謙 茨城陸協 第2回 2020.11.08


