
男子800ｍ
世界記録 1:40.91 David Lekuta Rudisha ケニア ロンドン 2012.08.09
日本記録 1:45.75 川元 奨 日本大 国立 2014.05.11

源 裕貴 環太平洋大 千歳 2021.07.17
大会記録 1:49.13 高橋 竜平 MORE 第4回 2021.08.07

第1組 18:00

2021以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 大島 実 ｵｵｼﾏ ﾐﾉﾙ OSHIMA Minoru ROBLE 岐阜 1:50.88 1:49.75
2 仲井真 タイ剣人 ﾅｶｲﾏ ﾀｲｹﾝﾄ NAKAIMA Tyekento 関東学院大 沖縄 1:51.32 1:51.32
3-1(3) 入江 亮輔 ｲﾘｴ ﾘｮｳｽｹ IRIE Ryousuke 日大歯学部 東京 1:49.10 1:49.10
3-2(4) 高橋 創 ﾀｶﾊｼ ｿｳ TAKAHASHI So 東京大 東京 1:48.07 1:48.07
4-1(5) 八谷 弘樹 ﾔﾂﾔ ﾋﾛｷ YATSUYA Hiroki 東京陸協 東京 1:50.32 1:49.93
4-2(6) 大木 学 ｵｵｷ ﾏﾅﾌﾞ OKI Manabu FORZA 茨城 1:50.48 1:49.02
5  (7) 芳沢 暢浩 ﾖｼｻﾞﾜ ﾉﾌﾞﾋﾛ YOSHIZAWA Nobuhiro 明治大学同好会 神奈川 1:50.78 1:50.78
6  (8) 北岸 健吾 ｷﾀｷﾞｼ ｹﾝｺﾞ KITAGISHI Kengo 東京大 兵庫 1:51.57 1:51.57
7-1(9) 奥 泰貴 ｵｸ ﾀｲｷ OKU Taiki 慶應義塾大 神奈川 1:52.12 1:52.12
7-2(10) 樋口 恵介 ﾋｸﾞﾁ ｹｲｽｹ HIGUTI Keisuke レデイ薬局 愛媛 1:52.52 1:52.27
8-1[PM] 竹下 雅之 ﾀｹｼﾀ ﾏｻﾕｷ TAKESHITA Masayuki レジェンズ 神奈川 1:53.08 1:53.08
8-2[PM] 鹿居 二郎 ｼｶｲ ｼﾞﾛｳ SIKAI Jiro Astray 愛知 1:51.32 1:48.80

PM設定ペース 200m 400m 500m
25"8 53"5 67"5

※ORDについて
「A-1」「A-2」は、Aレーンに2人の選手が入ることを示す
()内はアスリートビブスと腰ナンバーの番号

＜ペースメーカー＞ 
竹下 雅之（聖光学院高→横浜国立大→東京学芸大学大学院→レジェンズ） 
【PB】 1:53.08(第4回wttk・田園クラブ中距離記録挑戦会、上柚木、2021.8.7)
【実績】　関東学生対校3部：3位('15)／国公立24(25)大学対校：7位('14,'15)

東日本実業団：4×400mR6位('18)／関東理工系：2位('15)

【通信欄】この記録会には2度ほどPBを出させて頂くなど大変お世話になりました。
今回はペーサーとして出場選手の皆様を全力でサポートさせて頂きます！
自己ベスト、出しましょう！

鹿居 二郎（中京大中京高→亜細亜大→Astray） 
【PB】 1:48.80(かわさき陸上競技フェスティバル、等々力、2018.10.27)
【実績】　日本選手権：出場('19,'20)／全日本実業団：6位('20)

日本学生対校：準決勝('18,'19)／日本学生個人：3位(’18), 6位('17)

【通信欄】バディーゴー！



男子800ｍ
世界記録 1:40.91 David Lekuta Rudisha ケニア ロンドン 2012.08.09
日本記録 1:45.75 川元 奨 日本大 国立 2014.05.11

源 裕貴 環太平洋大 千歳 2021.07.17
大会記録 1:49.13 高橋 竜平 MORE 第4回 2021.08.07

第2組 18:00

2021以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 須藤 光希 ｽﾄﾞｳ ｺｳｷ SUDO Koki 流通経済大 埼玉 1:53.58 1:53.58
2 松本 樹大 ﾏﾂﾓﾄ ﾐｷﾋﾛ MATSUMOTO Mikihiro 阿見AC 茨城 1:53.41 1:53.41
3 辻 啓太 ﾂｼﾞ ｹｲﾀ TSUJI Keita 立教大 埼玉 1:53.66 1:53.66
4 山瀬 春樹 ﾔﾏｾ ﾊﾙｷ YAMASE Haruki 法大Ⅱ部 神奈川 1:53.42 1:53.42
5 北畠 誉 ｷﾀﾊﾞﾀｹ ﾎﾏﾚ KITABATAKE Homare レジェンズ 神奈川 1:52.65 1:52.65
6 山田 彪斗 ﾔﾏﾀﾞ ﾀｹﾄ YAMADA Taketo 関東学院大 愛知 1:51.20 1:51.20
7 小海 秀剛 ｺｳﾐ ﾋﾃﾞﾀｹ KOUMI Hidetake CARP STREAMERS 埼玉 1:52.46 1:52.46
8-1(8) 浅沼 盤 ｱｻﾇﾏ ﾒｸﾞﾙ ASANUMA Meguru 法政二高 神奈川 1:53.77 1:53.77
8-2[PM] 高橋 竜平 ﾀｶﾊｼ ﾘｭｳﾍｲ TAKAHASHI Ryuhei MORE 神奈川 1:48.90 1:48.90

PM設定ペース 200m 400m 500m
26"3 54"3 68"5

※ORDについて
「A-1」「A-2」は、Aレーンに2人の選手が入ることを示す
()内はアスリートビブスと腰ナンバーの番号

＜ペースメーカー＞ 
高橋 竜平（相洋高→城西大→MORE） 
【PB】 1:48.90(第2回秦野市記録会、神奈川、2022.7.17)
【実績】　日本選手権：出場('17,'22)／日本学生対校：準決('17), 出場('16)／日本学生個人：準優勝('17)

関東学生対校1部：4位('17)／全日本実業団：3位('22)／東日本実業団：準優勝('22)

【通信欄】この大会で1人でも多くPBが出せるよう、全力でアシストしていきます！



男子800ｍ
世界記録 1:40.91 David Lekuta Rudisha ケニア ロンドン 2012.08.09
日本記録 1:45.75 川元 奨 日本大 国立 2014.05.11

源 裕貴 環太平洋大 千歳 2021.07.17
大会記録 1:49.13 高橋 竜平 MORE 第4回 2021.08.07

第3組 18:10

2021以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 五十嵐 日仁 ｲｶﾞﾗｼ ｱｷﾋﾄ IGARASHI Akihito 法大II 部 神奈川 1:55.82 1:55.82
2 山崎 海地 ﾔﾏｻﾞｷ ｶﾞｲｱ YAMAZAKI Gaia 立教大 埼玉 1:55.86 1:55.24
3 篠田 琉誓 ｼﾉﾀﾞ ﾘｭｳｾｲ SHINODA Ryusei 慶応義塾大 神奈川 1:55.30 1:55.30
4 渡邊 恭介 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｷｮｳｽｹ WATANBE Kyosuke 青山学院大 神奈川 1:53.48 1:53.48
5 齋藤 汰門 ｻｲﾄｳ ﾀﾓﾝ SAITO Tamon 千葉大 千葉 1:53.97 1:53.97
6 山田 瑞貴 ﾔﾏﾀﾞ ﾐｽﾞｷ YAMADA Mizuki 駿河台大 宮城 1:54.68 1:54.68
7 奥村 一貴 ｵｸﾑﾗ ｶｽﾞｷ OKUMURA Kazuki 山梨学院大 富山 1:54.82 1:54.82
8[PM] 小川 真誉 ｵｶﾞﾜ ﾏﾖ OGAWA Mayo 東京陸協 東京 1:53.28 1:53.28

PM設定ペース 200m 400m 500m
26"8 55"2 69"5

＜ペースメーカー＞ 
小川 真誉（城西大城西高→静岡大→東京陸協）
【PB】 1:53.28(第125回日本体育大学競技会、日体大健志台、2021.10.10)
【実績】　金栗記念：出場('22)／国公立27大対校：800m優勝('20)、1500m2位('20),7位('18,'19)

静岡県選手権：800m優勝('20),1500m2位('20)／全国高校総体：1600mR出場('15)

【通信欄】全力で自己ベストをサポートします。
一緒に頑張りましょう！



男子800ｍ
世界記録 1:40.91 David Lekuta Rudisha ケニア ロンドン 2012.08.09
日本記録 1:45.75 川元 奨 日本大 国立 2014.05.11

源 裕貴 環太平洋大 千歳 2021.07.17
大会記録 1:49.13 高橋 竜平 MORE 第4回 2021.08.07

第4組 18:10

2021以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
2 相原 秀至 ｱｲﾊﾗ ｼｭｳｼﾞ AIHARA Shuji 学習院大 東京 2:03.81 2:03.81
3 大田 真優 ｵｵﾀ ﾏﾋﾛ OTA Mahiro 山梨学院大 富山 1:59.26 1:59.26
4 吉澤 洋樹 ﾖｼｻﾞﾜ ﾋﾛｷ YOSHIZAWA Hiroki 横浜国立大 長野 1:58.18 1:58.18
5 橋本 琉星 ﾊｼﾓﾄ ﾘｭｳｾｲ HASHIMOTO Ryusei 駿河台大 埼玉 1:57.92 1:57.92
6 佐藤 雅紅 ｻﾄｳ ｶﾞｸ SATO Gaku 駿河台大 山形 1:54.95 1:54.95
7 岡 恵護 ｵｶ ｹｲｺﾞ OKA Keigo 流通経済大 新潟 1:59.26 1:59.26
8[PM] 井向 晋太郎 ｲﾑｷ ｼﾝﾀﾛｳ IMUKI Shintaro 上尾市陸協 埼玉 1:55.27 1:53.69

PM設定ペース 200m 400m 500m
27"7 56"8 71"5

＜ペースメーカー＞ 
井向 晋太郎（武南高→東京工科大→上尾市陸協） 
【PB】 1:53.69(Juntendo Challenge、順大、2017.8.12)
【実績】　全日本実業団：出場（'16,'17）／関東学生対校2部：出場('15)／関東選手権：出場('15)

埼玉県選手権：7位('15), 8位('19)／埼玉県駅伝2区区間賞('18)

【通信欄】すきです。



男子1500ｍ
世界記録 3:26.00 Hisham El Gerruj モロッコ ローマ 1998.07.14
日本記録 3:35.42 河村 一輝 トーエネック 千歳 2021.07.17

大会記録 3:44.90 伊藤 健太 ｱｽﾘｰﾄｴｰｼﾞｪﾝﾄ 第7回 2022.05.03

第1組 18:35

2021以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 菅野 真也 ｶﾝﾉ ｼﾝﾔ KANNO Shinya 三ツ池RC 神奈川 3:59.80 3:59.80
2 小野 透 ｵﾉ ﾄｵﾙ ONO Toru 法大Ⅱ部 埼玉 4:02.55 4:02.55
3 本多 健亮 ﾎﾝﾀﾞ ｹﾝｽｹ HONDA Kensuke 東京大 東京 4:00.39 4:00.39
4 山本 陽一朗 ﾔﾏﾓﾄ ﾖｳｲﾁﾛｳ YAMAMOTO Yoichiro 東京学芸大 東京 4:09.34 4:08.47
5 阿部 圭吾 ｱﾍﾞ ｹｲｺﾞ ABE Keigo 川越市陸協 埼玉 3:58.22 3:58.22
6 古川 大晃 ﾌﾙｶﾜ ﾋﾛｱｷ FURUKAWA Hiroaki 東京大 東京 3:57.58 3:57.58
7 添田 大葵 ｿｴﾀﾞ ﾀｲｷ SOEDA Taiki 千葉大 新潟 3:56.77 3:56.77
8 瀬川 莉玖 ｾｶﾞﾜ ﾘｸ SEGAWA Riku 東京大 宮城 3:55.45 3:55.45
9 久保 周斗 ｸﾎﾞ ｼｭｳﾄ KUBO Shuto 一橋大 広島 4:04.66 4:04.66
10 寺澤 龍之輔 ﾃﾗｻﾞﾜ ﾘｭｳﾉｽｹ TERAZAWA Ryunosuke 佐賀陸協 佐賀 3:55.41 3:55.41
11 松嶋 瑞季 ﾏﾂｼﾏ ﾐｽﾞｷ MATSUSHIMA Mizuki 東洋大 埼玉 3:55.02 3:55.02
12 市川 和英 ｲﾁｶﾜ ｶｽﾞﾋﾃﾞ ICHIKAWA Kazuhide 関東学院大 長野 3:54.69 3:54.69
13 山岸 成 ﾔﾏｷﾞｼ ﾅﾙ YAMAGISHI Naru 慶應義塾大 長野 3:59.10 3:59.10
14 森田 雄貴 ﾓﾘﾀ ﾕｳｷ MORITA Yuki 東京大 岡山 3:59.46 3:59.46
15 バンダーヒューエル 和 ﾊﾞﾝﾀﾞｰﾋｭｰｴﾙ ｶｽﾞ VANDERHEUL Kaz 法大Ⅱ部 東京 3:59.93 3:59.93
16 越川 剛暉 ｺｼｶﾜ ｺﾞｳｷ KOSHIKAWA Goki 東京大 東京 3:59.57 3:59.57
17 柴田 瀬允 ｼﾊﾞﾀ ｾｲﾝ SHIBATA Sein 東京工業大 東京 3:54.19 3:54.19
18[PM] 内藤 航平 ﾅｲﾄｳ ｺｳﾍｲ NAITOU Kouhei 東京工業大 神奈川 4:03.50 4:03.50
19[PM] 竹岡 大 ﾀｹｵｶ ﾀﾞｲ TAKEOKA Dai 田園クラブ 東京 3:50.27 3:50.27

PM設定ペース 400m 800m 1000m
1'02"0 2'04"0 2'36"0

＜ペースメーカー＞ 
内藤 航平（浅野高→東京工業大） 
【PB】 1:58.58(2021年度国士舘競技会、国士舘大多摩、2021.06.13)
【実績】　関東理工系：800m6位('22)／15大対校：1500m7位('20)

【通信欄】快適なレース前半をお届けできるよう頑張ります

竹岡 大（県立千葉高→東京工業大→田園クラブ） 
【PB】 3.50.27(第55回M×Kディスタンスチャレンジ、世田谷、2022.07.24)
【実績】　金栗記念：出場('23)／日本学生対校:出場('22)／関東学生対校3部：3位('22)

千葉県選手権：5000m 5位('22)／国公立27大対校：1500m 2位('22), 5000m 4位('22)

【通信欄】市民ランナーになりました。今こそ恩返しの時です。



男子1500ｍ
世界記録 3:26.00 Hisham El Gerruj モロッコ ローマ 1998.07.14
日本記録 3:35.42 河村 一輝 トーエネック 千歳 2021.07.17

大会記録 3:44.90 伊藤 健太 ｱｽﾘｰﾄｴｰｼﾞｪﾝﾄ 第7回 2022.05.03

第2組 18:35

2021以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 高橋 風成 ﾀｶﾊｼ ｶｻﾞﾅﾘ TAKAHASHI Kazanari 小川町陸協 埼玉 3:53.27 3:53.27
2 樋口 賢太郎 ﾋｸﾞﾁ ｹﾝﾀﾛｳ HIGUCHI Kentarou RUNCOLLE 愛知 3:57.99 3:55.54
3 荒幡 寛人 ｱﾗﾊﾀ ﾋﾛﾄ ARAHATA Hiroto SPC RC 埼玉 3:51.26 3:51.26
4 安里 良也 ｱｻﾄ ﾖｼﾔ ASATO Yoshiya SUMMIT 沖縄 3:50.75 3:50.75
5 楠本 修平 ｸｽﾓﾄ ｼｭｳﾍｲ KUSUMOTO Shuhei 千葉陸協 千葉 3:50.66 3:50.66
6 河野 慶太 ｺｳﾉ ｹｲﾀ KONO Keita 慶應義塾大 大分 3:49.36 3:49.36
7 浜田 泰輔 ﾊﾏﾀﾞ ﾀｲｽｹ HAMADA Taisuke 大和精機 奈良 3:47.58 3:46.47
8 外間 勇太 ﾎｶﾏ ﾊﾔﾀ HOKAMA Hayata 友睦物流 沖縄 3:47.09 3:47.09
9 石川 聖也 ｲｼｶﾜ ｾｲﾔ ISHIKAWA Seiya 東京陸協 東京 3:44.78 3:44.78
10 中島 一翠 ﾅｶｼﾞﾏ ｶｽﾞﾐ NAKAJIMA Kazumi 関東学院大 神奈川 3:51.46 3:51.46
11 松井 俊介 ﾏﾂｲ ｼｭﾝｽｹ MATSUI Shunsuke 松戸市陸協 千葉 3:51.00 3:51.00
12 岩田 悠希 ｲﾜﾀ ﾕｳｷ IWATA Yuki one's 千葉 3:52.94 3:52.94
13[PM] 鈴木 遊大 ｽｽﾞｷ ﾕｳﾀﾞｲ SUZUKI Yudai 田園クラブ 東京 4:01.91 4:01.91
14[PM] 軽部 智 ｶﾙﾍﾞ ｻﾄｼ KARUBE Satoshi 田園クラブ 東京 3:50.83 3:50.83

PM設定ペース 400m 800m 1000m
1'01"0 2'02"0 2'33"0

＜ペースメーカー＞ 
鈴木 遊大（国立高→東京農工大→ADLER→田園クラブ） 
【PB】 4:01.91(第286回日本体育大学長距離競技会、日体大健志台、2021.4.24)
【実績】　関東理工系：優勝('10), 7位('13)／東京選手権：7位('14), 12位('13)

東京地区国公立：6位('10), 7位('11)／関東学生新人：出場('10)

【通信欄】今年はマラソンで2度PB更新しました。
去年はトラックでのPB更新をできなかったので今年こそはPB更新と3分台を出したいと思います。

軽部 智（筑波大駒場高→東京大→東京陸協→田園クラブ） 
【PB】 3:50.83(第3回wttk・田園クラブ中距離記録挑戦会、江戸川、2021.5.5)
【実績】　日本学生対校：800m出場('15,'16)／全日本実業団：出場（[800m]'17,'18, [1500m] '21,'22）／

関東学生対校2部：800m準優勝('15), 4位('16), 7位('14)／800m東日本実業団：5位('17)

【通信欄】走り出した足が止まらない　行け！行け！　あのゴールラインまで
誰にも抜かれたくないんだ　Ｐ！M！　背中を押してよ
足が止まらない　行け！行け！　あのゴールラインまで
誰にも負けたくないんだ　Ｐ！Ｍ！　背中をおしてよ



男子1500ｍ
世界記録 3:26.00 Hisham El Gerruj モロッコ ローマ 1998.07.14
日本記録 3:35.42 河村 一輝 トーエネック 千歳 2021.07.17

大会記録 3:44.90 伊藤 健太 ｱｽﾘｰﾄｴｰｼﾞｪﾝﾄ 第7回 2022.05.03

第3組 18:50

2021以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 石田 祐輝 ｲｼﾀﾞ ﾕｳｷ ISHIDA Yuki 法大Ⅱ部 神奈川 4:15.17 4:15.17
2 楊井 暖 ﾔﾅｲ ｱﾀﾀｶ YANAI Atataka 千葉大 千葉 - 4:18.80
3 新井 陽翔 ｱﾗｲ ﾊﾙﾄ ARAI Haruto ふじみ野葦原中 埼玉 4:14.77 4:14.77
4 加納 大聖 ｶﾉｳ ﾀｲｾｲ KANO Taisei one's 千葉 4:14.74 4:14.74
5 大高 達典 ｵｵﾀｶ ﾀﾂﾉﾘ OTAKA Tatsunori 秋田陸協 秋田 4:13.58 4:13.58
6 後藤 隆志 ｺﾞﾄｳ ﾀｶｼ GOTO Takashi 一橋大 愛知 4:13.05 4:12.87
7 今村 匠 ｲﾏﾑﾗ ﾀｸﾐ IMAMURA Takumi 明治大学同好会 宮城 4:11.53 4:11.53
8 三浦 拓哉 ﾐｳﾗ ﾀｸﾔ MIURA Takuya 東京メトロ 東京 4:07.60 4:00.10
9 平 光琉 ﾀｲﾗ ﾋｶﾙ TAIRA Hikaru 法大Ⅱ部 神奈川 4:09.95 4:09.95
10 小堺 隆弘 ｺｻｶｲ ﾀｶﾋﾛ KOSAKAI Takahiro 一橋大 千葉 4:03.83 4:03.83
11 高橋 健人 ﾀｶﾊｼ ｹﾝﾄ TAKAHASHI Kento 酒田市陸協 山形 4:07.25 4:00.01
12 中川 慎太郎 ﾅｶｶﾞﾜ ｼﾝﾀﾛｳ NAKAGAWA Shintaro 土浦市陸協 茨城 4:02.52 4:02.52
13 薮下 温司 ﾔﾌﾞｼﾀ ｱﾂｼ YABUSHITA Atsushi 東北大 兵庫 4:03.25 4:03.25
14 橋本 龍介 ﾊｼﾓﾄ ﾘｮｳｽｹ HASHIMOTO Ryosuke 福岡陸協 福岡 4:03.58 4:03.58
15 浅利 陽 ｱｻﾘ ﾊﾙ ASARI Haru 法大Ⅱ部 神奈川 4:03.35 4:03.35
16[PM] 柴田 幸樹 ｼﾊﾞﾀ ｺｳｷ SHIBATA Koki 田園クラブ 東京 3:58.6 3:56.56
17[PM] 池澤 暁 ｲｹｻﾞﾜ ｻﾄｼ IKEZAWA Satoshi 松戸市陸協 千葉 3:58.58 3:52.51

PM設定ペース 400m 800m 1000m
（柴田） 1'04"0 2'08"0 2'40"0
（池澤） 1'06"0 2'12"0 2'50"0

＜ペースメーカー＞ 
柴田 幸樹（瑞陵高→東京工業大→田園クラブ） 
【PB】 3:56.56(第237回日本体育大学長距離競技会、日体大健志台、2014.4.27)
【実績】　関東学生対校3部：1500m優勝('14,'15)／東京選手権1500m：4位('13)

東京地区国公立：1500m2位('12)、5000m2位('14)

【通信欄】子供が保育園に入園しました。いつまでも3分台おじさんで頑張ります。

池澤 暁（佐野日大高→日大文理→日本大→AC KITA→松戸市陸協） 
【PB】 3:52.51(第202回日本体育大学長距離記録会、日体大健志台、2009.10.24)
【実績】　日本学生個人：出場('10)／関東選手権：5位('09)／全国高校駅伝：出場('05)／全国中学:3000m出場('03)

IBSAワールドゲームズ：T11クラス伴走800m3位('15), T11クラス伴走5000m3位('15)

【通信欄】・wttk初ペーサー、ナイスペースを目指し集中して取り組みます。
・脳性麻痺アスリートの井草貴文選手のコーチをしています。
・通算20回目の1500m3分台達成(現在19回)を目指し活動しております。



男子1500ｍ
世界記録 3:26.00 Hisham El Gerruj モロッコ ローマ 1998.07.14
日本記録 3:35.42 河村 一輝 トーエネック 千歳 2021.07.17

大会記録 3:44.90 伊藤 健太 ｱｽﾘｰﾄｴｰｼﾞｪﾝﾄ 第7回 2022.05.03

第4組 19:05

2021以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 島村 泰介 ｼﾏﾑﾗ ﾀｲｽｹ SHIMAMURA Taisuke 鉄道総研 東京 5:00.64 4:10.65
2 久保 丈 ｸﾎﾞ ｼﾞｮｳ KUBO Jo 東京工業大 兵庫 4:51.28 4:51.28
3 伴 卓磨 ﾊﾞﾝ ﾀｸﾏ BAN Takuma 東京陸協 東京 4:18.50 3:55.15
4 足立 俊宏 ｱﾀﾞﾁ ﾄｼﾋﾛ ADACHI Toshihiro アトミクラブ 東京 4:47.30 4:47.30
5 岡田 昊大 ｵｶﾀﾞ ｺｳﾀﾞｲ OKADA KODAI ふじみ野大井東中 埼玉 4:44.70 4:44.70
6 小平 泰地 ｺﾀﾞｲﾗ ﾀｲﾁ KODAIRA Taichi 千葉大 千葉 4:17.26 4:17.26
7 村川 雄一 ﾑﾗｶﾜ ﾕｳｲﾁ MURAKAWA Yuichi 阿見AC 茨城 - 4:20.30
8 内田 知希 ｳﾁﾀﾞ ﾄﾓｷ UCHIDA Tomoki 小田原NR 神奈川 4:15.69 4:15.69
9 東田 拓斗 ﾋｶﾞｼﾀﾞ ﾀｸﾄ HIGASHIDA Takuto 東京工業大 福島 4:27.10 4:27.10
10 河村 拓海 ｶﾜﾑﾗ ﾀｸﾐ KAWAMURA Takumi one's 千葉 4:23.48 4:23.48
11 伊藤 快太 ｲﾄｳ ｶｲﾀ ITO Kaita 千葉大 千葉 4:22.50 4:14.58
12 山形 大智 ﾔﾏｶﾞﾀ ﾀﾞｲﾁ YAMAGATA Daichi 明治大学同好会 千葉 4:11.05 4:11.05
13 風間 健範 ｶｻﾞﾏ ﾀｹﾉﾘ KAZAMA Takenori 笛吹市陸協 東京 4:21.04 4:21.04
14 藤原 大樹 ﾌｼﾞﾜﾗ ﾀﾞｲｷ FUJIWARA Daiki 東京陸協 東京 4:20.50 4:20.50
15 霜鳥 義仁 ｼﾓﾄﾘ ﾖｼﾋﾄ SHIMOTORI Yoshihito 東京工業大 新潟 4:13.08 4:13.08
16[PM] 余川 周 ﾖｶﾜ ｼｭｳ YOKAWA Shu 田園クラブ 東京都 4:10.48 4:05.94
17[PM] 内藤 航平 ﾅｲﾄｳ ｺｳﾍｲ NAITOU Kouhei 東京工業大 神奈川 4:03.50 4:03.50

PM設定ペース 400m 800m 1000m
（余川） 1'08"0 2'16"0 2'50"0
（内藤） 1'12"0 2'24"0 3'00"0

＜ペースメーカー＞ 
余川 周（日大習志野高→東京理科大→東京工業大大学院→田園クラブ） 
【PB】 4:05.94(第4回順天堂大学記録会、順大、2019.5.14)
【実績】　国公立27大対校：10000m 4位('20)／15大対校：5000m 2位('19), 4位('21)

【通信欄】初めてのペーサーですが、安定したペースで走れるように準備万全で挑みます。

内藤 航平・・・男子1500m1組のページをご参照ください



女子800ｍ
世界記録 1:53.28 Jarmila Kratochvílová チェコスロバキア ミュンヘン 1983.07.26
日本記録 2:00.45 杉森 美保 京セラ 国立 2005.06.05

大会記録 2:09.76 山田 はな わらべや日洋 第8回 2022.08.06

第1組 19:30

2021以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1-1(1) 山本 萌恵子 ﾔﾏﾓﾄ ﾓｴｺ YAMAMOTO Moeko 愛知陸協 愛知 2:32.59 2:28.90
1-2(2) 渡邊 陽乃 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾉ WATANABE Hino 関東学院大 長野 2:12.11 2:12.11
2-1(3) 山元 愛海 ﾔﾏﾓﾄ ﾏﾅﾐ YAMAMOTO Manami 茨城陸協 茨城 2:17.54 2:17.54
2-2(4) 山口 彩音 ﾔﾏｸﾞﾁ ｱﾔﾈ YAMAGUCHI Ayane 東京大 神奈川 2:26.35 2:26.35
3-1(5) 村田 瑞葉 ﾑﾗﾀ ﾐｽﾞﾖ MURATA Mizuyo 立教大 神奈川 2:17.48 2:15.42
3-2(6) 丹羽 遥奈 ﾆﾜ ﾊﾙﾅ NIWA Haruna 立教大 埼玉 2:08.12 2:08.12
4-1(7) 島村 美弓子 ｼﾏﾑﾗ ﾐﾕｺ SHIMAMURA Miyuko 国分寺三中 東京 2:39.14 2:39.14
4-2(8) 萩原 さや ﾊｷﾞﾊﾗ ｻﾔ HAGIHARA Saya 立教大 愛知 2:09.04 2:09.04
5-1(9) 泉 奈菜子 ｲｽﾞﾐ ﾅﾅｺ IZUMI Nanako 千葉大 千葉 2:16.17 2:16.17
5-2(10) 神田 陽向 ｶﾝﾀﾞ ﾋﾅﾀ HINATA Kanda 慶應義塾大 神奈川 2:11.15 2:11.15
6  (11) 内山 実音 ｳﾁﾔﾏ ﾐｵﾝ UCHIYAMA Mion 東京学芸大 長野 2:16.32 2:13.19
7-1(12) 藤田 一花 ﾌｼﾞﾀ ｲﾁｶ FUJITA Ichika 東京学芸大 広島 2:13.48 2:13.48
7-2(13) 矢島 美緒 ﾔｼﾞﾏ ﾐｵ YAJIMA Mio 東京学芸大 新潟 2:15.70 2:13.91
8-1(14) 井上 汐莉 ｲﾉｳｴ ｼｵﾘ INOUE Shiori 慶應義塾大 静岡 2:12.39 2:10.30
8-2[PM] 上田 万葵 ｳｴﾀﾞ ﾏｷ UEDA Maki 東京学芸大 広島 2:13.49 2:05.72

PM設定ペース 200m 400m 600m
30"0 64"0 1'40"0

※ORDについて
「A-1」「A-2」は、Aレーンに2人の選手が入ることを示す
()内はアスリートビブスと腰ナンバーの番号

＜ペースメーカー＞ 
上田 万葵（市立舟入高→東京学芸大） 
【PB】 2:05.72(第103回日本陸上競技選手権、博多の森、2019.6.30)
【実績】　アジアユース：3位('19)／日本選手権：6位('19), 出場('20)／日本学生対校：出場('20, '21)

関東学生対校：8位('20)／全国高校総体：8位('19)

【通信欄】全力で努めさせていただきます！みんなで標準切りしちゃいましょう！！



男子800ｍ
世界記録 1:40.91 David Lekuta Rudisha ケニア ロンドン 2012.08.09
日本記録 1:45.75 川元 奨 日本大 国立 2014.05.11

源 裕貴 環太平洋大 千歳 2021.07.17
大会記録 1:49.13 高橋 竜平 MORE 第4回 2021.08.07

第5組 19:30

2021以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 西田 龍希 ﾆｼﾀ ﾘｭｳｷ NISHITA Ryuki 千葉大 石川 1:58.27 1:58.27
2 細川 奈於 ﾎｿｶﾜ ﾅｵ HOSOKAWA Nao 獨協医大 栃木 1:57.24 1:55.60
3 丸山 修武 ﾏﾙﾔﾏ ｵｻﾑ MARUYAMA Osamu 桐蔭横浜大 神奈川 1:56.99 1:56.99
4 佐々木 隆之介 ｻｻｷ ﾘｭｳﾉｽｹ SASAKI Ryunosuke 日本大 長野 1:54.54 1:54.54
5 大原 伊織 ｵｵﾊﾗ ｲｵﾘ OHARA Iori 慶應義塾大 静岡 1:57.14 1:57.14
6 栁沼 大輝 ﾔｷﾞﾇﾏ ﾀｲｷ YAGINUMA Taiki 東京大 福島 1:56.18 1:56.18
7 石井 遥大 ｲｼｲ ﾊﾙﾄ ISHII Haruto 横浜国立大 埼玉 1:54.21 1:54.21
8[PM] 竹下 雅之 ﾀｹｼﾀ ﾏｻﾕｷ TAKESHITA Masayuki レジェンズ 神奈川 1:53.08 1:53.08

PM設定ペース 200m 400m 500m
27"2 56"0 70"5

＜ペースメーカー＞ 
竹下 雅之・・・男子800m1組のページをご参照ください



男子800ｍ
世界記録 1:40.91 David Lekuta Rudisha ケニア ロンドン 2012.08.09
日本記録 1:45.75 川元 奨 日本大 国立 2014.05.11

源 裕貴 環太平洋大 千歳 2021.07.17
大会記録 1:49.13 高橋 竜平 MORE 第4回 2021.08.07

第6組 19:30

2021以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 木村 遼太 ｷﾑﾗ ﾘｮｳﾀ KIMURA Ryota 國學院大 東京 1:56.03 1:56.03
2 塩谷 知己 ｴﾝﾔ ｻﾄｷ ENYA Satoki 慶應義塾大 岐阜 1:57.22 1:57.22
3 村上 拓哉 ﾑﾗｶﾐ ﾀｸﾔ MURAKAMI Takuya 関東学院大 香川 1:53.52 1:53.52
4 吉田 航太朗 ﾖｼﾀﾞ ｺｳﾀﾛｳ YOSHIDA Koutarou 慶應義塾大 埼玉 1:55.08 1:55.08
5 櫻井 大介 ｻｸﾗｲ ﾀﾞｲｽｹ SAKURAI Daisuke セイコー 東京 1:50.07 1:48.48
6 越野 レオ ｺｼﾉ ﾚｵ KOSHINO Reo 東京大 富山 1:55.58 1:55.58
7 東 真冬 ﾋｶﾞｼ ﾏｻﾄ HIGASHI Masato 千葉大 石川 1:55.58 1:55.58
8[PM] 高橋 竜平 ﾀｶﾊｼ ﾘｭｳﾍｲ TAKAHASHI Ryuhei MORE 神奈川 1:48.90 1:48.90

PM設定ペース 200m 400m 500m
26"8 55"2 69"5

＜ペースメーカー＞ 
高橋 竜平・・・男子800m2組のページをご参照ください



男子800ｍ
世界記録 1:40.91 David Lekuta Rudisha ケニア ロンドン 2012.08.09
日本記録 1:45.75 川元 奨 日本大 国立 2014.05.11

源 裕貴 環太平洋大 千歳 2021.07.17
大会記録 1:49.13 高橋 竜平 MORE 第4回 2021.08.07

第7組 19:45

2021以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 鈴木 皐陽 ｽｽﾞｷ ｺｳﾖｳ SUZUKI Koyo 横浜国立大 神奈川 1:57.30 1:57.30
2 中野 蒼塁 ﾅｶﾉ ｱﾙﾑ NAKANO Arumu CARP STREAMERS 埼玉 1:55.36 1:55.36
3 片岡 達哉 ｶﾀｵｶ ﾀﾂﾔ KATAOKA Tatsuya 國學院大 神奈川 1:54.95 1:54.95
4 象潟 透 ｷｻｶﾞﾀ ﾄｵﾙ KISAGATA Toru 流通経済大 茨城 1:53.86 1:53.86
5 藤野 滉生 ﾌｼﾞﾉ ｺｳｷ FUJINO Kouki GAZELLE 千葉 1:53.64 1:53.64
6 井上 丈瑠 ｲﾉｳｴ ﾀｹﾙ INOUE Takeru 慶應義塾大 新潟 1:53.46 1:53.46
7 古澤 育巳 ﾌﾙｻﾜ ｲｸﾐ FURUSAWA Ikumi 流通経済大 茨城 1:54.04 1:53.89
8[PM] 小川 真誉 ｵｶﾞﾜ ﾏﾖ OGAWA Mayo 東京陸協 東京 1:53.28 1:53.28

PM設定ペース 200m 400m 500m
26"8 55"2 69"5

＜ペースメーカー＞ 
小川 真誉・・・男子800m3組のページをご参照ください



男子800ｍ
世界記録 1:40.91 David Lekuta Rudisha ケニア ロンドン 2012.08.09
日本記録 1:45.75 川元 奨 日本大 国立 2014.05.11

源 裕貴 環太平洋大 千歳 2021.07.17
大会記録 1:49.13 高橋 竜平 MORE 第4回 2021.08.07

第8組 19:45

2021以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 赤澤 拓磨 ｱｶｻﾞﾜ ﾀｸﾏ AKAZAWA Takuma 立教大 埼玉 2:02.77 2:02.77
2 渡部 希 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾉｿﾞﾑ WATANABE Nozomu 三ツ池RC 神奈川 1:58.97 1:58.97
3 松下 稜 ﾏﾂｼﾀ ﾘｮｳ MATSUSHITA Ryo 三好市陸協 徳島 - -
4 小原 爽楽 ｵﾊﾞﾗ ｿﾗ OBARA Sora 明治大学同好会 神奈川 1:57.82 1:57.82
5 宇賀神 悠資 ｳｶﾞｼﾞﾝ ﾕｳｽｹ UGAJIN Yusuke 群馬大 群馬 1:57.10 1:57.10
6 土井 勇輝 ﾄﾞｲ ﾕｳｷ DOI Yuuki 明治大学同好会 千葉 1:58.19 1:57.05
7 伊野 佑輝 ｲﾉ ﾕｳｷ INO Yuuki 法大Ⅱ部 東京 1:59.27 1:58.59
8[PM] 井向 晋太郎 ｲﾑｷ ｼﾝﾀﾛｳ IMUKI Shintaro 上尾市陸協 埼玉 1:55.27 1:53.69

PM設定ペース 200m 400m 500m
27"7 56"8 71"5

＜ペースメーカー＞ 
井向 晋太郎・・・男子800m4組のページをご参照ください



男子800ｍ
世界記録 1:40.91 David Lekuta Rudisha ケニア ロンドン 2012.08.09
日本記録 1:45.75 川元 奨 日本大 国立 2014.05.11

源 裕貴 環太平洋大 千歳 2021.07.17
大会記録 1:49.13 高橋 竜平 MORE 第4回 2021.08.07

第9組 19:45

2021以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 岸田 大雅 ｷｼﾀﾞ ﾀｲｶﾞ KISHIDA Taiga 東洋大 埼玉 1:58.63 1:56.20
2 長島 甲輝 ﾅｶﾞｼﾏ ｺｳｷ NAGASHIMA Kohki 立川市陸協 東京 1:57.34 1:57.34
3 小池 優作 ｺｲｹ ﾕｳｻｸ KOIKE Yusaku 東京陸協 東京 1:58.58 1:58.58
4 仙波 祐太 ｾﾝﾊﾞ ﾕｳﾀ SEMBA Yuta 東京工業大 茨城 1:56.99 1:56.99
5 林 弘健 ﾘﾝ ｺｳｹﾝ RIN Koken 東京工業大 東京 1:54.68 1:54.31
6 有村 和真 ｱﾘﾑﾗ ｶｽﾞﾏ ARIMURA Kazuma 東京大 岡山 1:56.76 1:56.76
7 稲葉 健 ｲﾅﾊﾞ ﾀｹﾙ INABA Takeru 東京大 愛知 1:52.78 1:52.38
8[PM] 鹿居 二郎 ｼｶｲ ｼﾞﾛｳ SIKAI Jiro Astray 愛知 1:51.32 1:48.80

PM設定ペース 200m 400m 500m
27"2 56"0 70"5

＜ペースメーカー＞ 
鹿居 二郎・・・男子800m1組のページをご参照ください



男子800ｍ
世界記録 1:40.91 David Lekuta Rudisha ケニア ロンドン 2012.08.09
日本記録 1:45.75 川元 奨 日本大 国立 2014.05.11

源 裕貴 環太平洋大 千歳 2021.07.17
大会記録 1:49.13 高橋 竜平 MORE 第4回 2021.08.07

第10組 20:00

2021以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1 金田 樹 ｶﾈﾀﾞ ｲﾂｷ KANEDA Itsuki 駿河台大 埼玉 2:02.87 2:02.87
2 小島 潤也 ｺｼﾞﾏ ｼﾞｭﾝﾔ KOJIMA Junya 駿河台大 埼玉 2:02.10 2:02.10
3-1(3) 伊志嶺 光海 ｲｼﾐﾈ ﾋｭｳｶﾞ ISHIMINE Hyuga 駿河台大 沖縄 2:00.57 2:00.57
3-2(4) 別府 英俊 ﾍﾞｯﾌﾟ ﾋﾃﾞﾄｼ BEPPU Hidetoshi 東京陸協 東京 2:04.65 2:04.65
4  (5) 形部 旭 ｶﾀﾍﾞ ｱｻﾋ KATABE Asahi R･J･K 東京 2:01.50 2:01.50
5-1(6) 高橋 俊太郎 ﾀｶﾊｼ ｼｭﾝﾀﾛｳ TAKAHASHI Shuntaro 明治大学同好会 神奈川 1:59.70 1:59.44
5-2(7) 松村 直樹 ﾏﾂﾑﾗ ﾅｵｷ MATSUMURA Naoki 立教大 広島 2:03.82 2:03.82
6  (8) 髙橋 克生 ﾀｶﾊｼ ｶﾂｷ TAKAHASHI Katsuki 東京大 神奈川 2:01.67 2:00.90
7  (9) 宮本 桜佑 ﾐﾔﾓﾄ ｵｳｽｹ MIYAMOTO Osuke 駿河台大 長野 2:01.34 2:00.56
8-1(10) 大塚 崚芽 ｵｵﾂｶ ﾘｮｳｶﾞ OTSUKA Ryoga 東洋大 長野 2:04.74 2:04.74
8-2[PM] 鈴木 遊大 ｽｽﾞｷ ﾕｳﾀﾞｲ SUZUKI Yudai 田園クラブ 東京 - 1:59.07

PM設定ペース 200m 400m 500m
28"7 58"2 73"0

※ORDについて
「A-1」「A-2」は、Aレーンに2人の選手が入ることを示す
()内はアスリートビブスと腰ナンバーの番号

＜ペースメーカー＞ 
鈴木 遊大・・・男子1500m2組のページをご参照ください



男子800ｍ
世界記録 1:40.91 David Lekuta Rudisha ケニア ロンドン 2012.08.09
日本記録 1:45.75 川元 奨 日本大 国立 2014.05.11

源 裕貴 環太平洋大 千歳 2021.07.17
大会記録 1:49.13 高橋 竜平 MORE 第4回 2021.08.07

第11組 20:00

2021以降 自己
ＯＲＤ 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 所属 登録 最高記録 最高記録
1-1(1) 東 奏太 ﾋｶﾞｼ ｿｳﾀ HIGASHI Sota 明治大学同好会 神奈川 2:07.46 2:03.49
1-2(2) 井上 康之 ｲﾉｳｴ ﾔｽﾕｷ INOUE Yasuyuki 東京陸協 東京 2:01.95 1:59.64
2-1(3) 川上 聖真 ｶﾜｶﾐ ｾｲﾏ KAWAKAMI Seima 埼玉陸協 埼玉 2:10.19 2:10.19
2-2(4) 谷川 尚希 ﾀﾆｶﾜ ﾅｵｷ TANIKAWA Naoki 日本製鉄鹿島 茨城 2:03.09 2:03.09
3-1(5) 藤平 真ノ介 ﾄｳﾍｲ ｼﾝﾉｽｹ TOHEI Shinnosuke GAZELLE 千葉 2:16.04 2:02.51
3-2(6) 長尾 大喜 ﾅｶﾞｵ ﾀﾞｲｷ NAGAO Daiki レジェンズ 神奈川 2:04.22 1:59.24
4  (7) 藤原 大樹 ﾌｼﾞﾜﾗ ﾀﾞｲｷ FUJIWARA Daiki 東京陸協 東京 - 2:00.33
5  (8) 荒木 陸空 ｱﾗｷ ﾘｸ ARAKI Riku 明治大学同好会 神奈川 - 1:57.80
6-1(9) 浦霧 誠也 ｳﾗｷﾞﾘ ｾｲﾔ URAGIRI Seiya 千葉陸協 千葉 - 2:04.00
6-2(10) 脇本 豪 ﾜｷﾓﾄ ｺﾞｳ WAKIMOTO Gou 明治大学同好会 神奈川 2:05.81 2:05.81
7-1(11) 河﨑 駿也 ｶﾜｻｷ ｼｭﾝﾔ KAWASAKI Shunya 東京大 宮崎 2:01.92 2:01.92
7-2(12) 永田 聡太郎 ﾅｶﾞﾀ ｿｳﾀﾛｳ NAGATA Sotaro 東京大 東京 2:07.98 2:07.98
8-1[PM] 軽部 智 ｶﾙﾍﾞ ｻﾄｼ KARUBE Satoshi 田園クラブ 東京 1:53.75 1:51.81
8-2[PM] 池澤 暁 ｲｹｻﾞﾜ ｻﾄｼ IKEZAWA Satoshi 松戸市陸協 千葉 1:58.14 1:56.68

PM設定ペース 200m 400m 500m
（池澤） 29"0 59"5 75"0
（軽部） 30"5 62"0 78"0

※ORDについて
「A-1」「A-2」は、Aレーンに2人の選手が入ることを示す
()内はアスリートビブスと腰ナンバーの番号

＜ペースメーカー＞ 
軽部 智・・・男子1500m2組のページをご参照ください

池澤 暁・・・男子1500m3組のページをご参照ください



歴代記録

男子800ｍ 女子800ｍ
1 1:49.13 高橋 竜平 MORE 第4回 2021.08.07 1 2:09.76 山田 はな わらべや日洋 第8回 2022.08.06
2 1:49.80 島田 達 住友電工伊丹 第4回 2021.08.07 2 2:10.09 仲子 彩乃 慶應義塾大 第9回 2022.10.16
3 1:50.05 堀内 省吾 一橋大 第4回 2021.08.07 3 2:10.18 若月 優実 青山学院大 第4回 2021.08.07
4 1:50.41 荒井 七海 Honda 第4回 2021.08.07 4 2:10.80 丹羽 遥奈 立教大 第9回 2022.10.16
5 1:50.55 浜松 海斗 ｸﾗﾌﾞﾄﾞﾗｺﾞﾝｽﾞ 第1回 2020.10.11 5 2:11.58 水口 杏 青山学院大 第8回 2022.08.06
6 1:50.86 高橋 創 東京大 第3回 2021.05.05 6 2:11.92 神田 陽向 慶應義塾大 第9回 2022.10.16
7 1:50.90 八谷 弘樹 航空自衛隊 第1回 2020.10.11 7 2:12.41 福田 舞菜 立教大 第7回 2022.05.03
8 1:50.90 梅沢 龍輝 慶應義塾大 第6回 2022.04.24 8 2:12.73 村上 ひかる 群馬大 第9回 2022.10.16
9 1:50.95 石川 聖也 川崎市陸協 第9回 2022.10.16 9 2:12.83 井上 汐莉 慶應義塾大 第8回 2022.08.06

10 1:51.20 堀田 聖尊 三重陸協 第1回 2020.10.11 10 2:12.87 若月 優実 青山学院大 第8回 2022.08.06

男子1500ｍ 女子1500ｍ
1 3:44.90 伊藤 健太 ｱｽﾘｰﾄｴｰｼﾞｪﾝﾄ 第7回 2022.05.03 1 4:38.66 山田 はな わらべや日洋 第3回 2021.05.05
2 3:45.74 石川 聖也 川崎市陸協 第7回 2022.05.03 2 4:40.05 打野 里奈 東京陸協 第9回 2022.10.16
3 3:48.33 外間 勇太 友睦物流 第8回 2022.08.06 3 4:42.48 打野 里奈 東京陸協 第7回 2022.05.03
4 3:48.82 風戸 啓希 Grlab関東 第7回 2022.05.03 4 4:44.18 雨宮 氷奈 東京メトロ 第1回 2020.10.11
5 3:48.99 荒井 七海 Honda 第4回 2021.08.07 5 4:44.58 原 舞奈 東京学芸大 第3回 2021.05.05
6 3:49.16 白川 友一 長野市陸協 第8回 2022.08.06 6 4:44.96 村上 ひかる 群馬大 第1回 2020.10.11
7 3:49.36 河野 慶太 慶應義塾大 第5回 2022.10.16 7 4:49.05 人見 優来 湾岸TC 第1回 2020.10.11
8 3:49.47 風戸 啓希 ラフィネ 第4回 2021.08.07 8 4:49.67 井上 汐莉 慶應義塾大 第9回 2022.10.16
9 3:49.58 田村 颯斗 慶應義塾大 第8回 2022.08.06 9 4:49.90 打野 里奈 東京陸協 第5回 2021.10.16

10 3:49.65 山中 優 日本大 第4回 2021.08.07 10 4:50.06 佐口 向日葵 慶應義塾大 第9回 2022.10.16

男子3000ｍ
1 8:12.81 梶原 有高 ひらまつ病院 第2回 2020.11.08
2 8:26.35 郡山 京梧 帝京平成大 第2回 2020.11.08
3 8:30.76 内田 昌寛 藤沢市陸協 第2回 2020.11.08
4 8:32.26 澁谷 宥介 東京陸協 第2回 2020.11.08
5 8:41.55 影山 貴大 東京学芸大 第2回 2020.11.08
6 8:47.11 小川 真誉 静岡大 第2回 2020.11.08
7 8:53.69 金子 隼也 東京陸協 第2回 2020.11.08
8 8:54.63 田村 翼 上尾市陸協 第2回 2020.11.08
9 8:57.73 平山 大智 牛久走友会 第2回 2020.11.08

10 9:03.88 荒谷 謙 茨城陸協 第2回 2020.11.08


