
競技注意事項 
１．競技規則について 

・本大会は 2023 年度日本陸上競技連盟競技規則、並びに本競技会要項及び競技注意事項（本注意事項）

により実施する。 

 

２．江戸川区陸上競技場使用上の注意 

・競技場の開場時刻は 17:10、閉場時刻は 20:45 とする。会場周辺が混み合うため、開場時刻前に来場しな

いこと。また、閉場時刻後は速やかに散会すること。 

・本競技会では更衣室は開放しない。利用しないこと。 

・荷物は各自が責任を持って管理すること。貴重品類は各自で保管し、万一のことがあっても主催者が責任

を負うことはない。 

・主催者の許可なく競技場施設へのテープ等の貼付け及び、競技場内の全ての電源の使用を禁止する。 

・場内の芝生は利用しないこと。 

 

３．参加者受付について 

・受付は競技場正面入り口に設ける。 

※2023 年 3 月 27 日に日本陸上競技連盟が発表した「陸上競技会開催のガイダンス：競技会開催について

（第 5 版）1)」に基づき、体調管理表の提出・体調チェックフォームでの報告等は廃止します。 

1) https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202303/27_102357.pdf 

 

４．アスリートビブス（ナンバーカード）・腰ナンバー標識について 

・一次招集で受け取るアスリートビブス（ナンバーカード）は胸と背に 1 枚ずつ確実につけること。本大

会におけるアスリートビブスの番号は、腰ナンバー標識と同一の番号とする。 

・腰ナンバー標識は、右腰後方につけること。 

・安全ピンは配布しないため、参加者が持参すること。 

・アスリートビブス・腰ナンバー標識は、ゴール付近で回収する。 

・ランニングシャツは、確実にランニングパンツのなかに入れること。 

 

５．招集・棄権について 

・招集は、一次招集（30 分前完了）と最終招集（15～5 分前）を行う。 

・招集に関する時刻は、競技日程に記載された競技開始時刻の定刻を基準とする。 

・招集完了時間に遅れた競技者は、当該競技種目を棄権したものとして処理するので注意すること。 

（１）一次招集について 

・各組競技開始時刻の 30 分前までに済ませること。 

・招集所は競技場玄関入って左側の会議室に設ける。ただし、一次招集の方法と時間は変更する可能性があ

る。その場合は、競技会公式 X アカウント 2)、もしくは本競技会 Web サイト 3)で周知する。 

2) https://twitter.com/wttkDEN_EN 

3) https://mkdenen.jimdofree.com/ 

・アスリートビブス・腰ナンバー標識を配布する。 

（２）最終招集について 

・最終招集の招集所は設けず、全て競技スタート地点付近での現地招集とする。 

・招集開始時刻、招集完了時刻は、それぞれ競技開始時刻の 15 分前、5 分前とする。各組の詳細な時刻

は競技日程に記載する。 

 

６．練習について 

・練習は各個人が事故防止に万全を期すこと。なお、練習中に発生した疾病・障害等については、責任は負

わない。 

・競技開始前はトラック走路を利用した練習をすることが出来る。その際には、設営に支障ないよう注意す

ること。 

・最初の競技が始まったあとは、競技の行われていないタイミングに限り、バックストレートでトラックを

使用した練習をすることが出来る。その際、事故のないように各自十分注意し、現場の競技役員の指示に

従うこと。 

・練習では、逆走は厳禁とする。競技の進行と安全に配慮して行うこと。 

・グラウンド内、芝生に立ち入らないこと。 

・なお、競技役員及び競技者以外は、トラック・フィールドに立ち入らないこと。 

https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202303/27_102357.pdf
https://twitter.com/wttkDEN_EN
https://mkdenen.jimdofree.com/


７．競技について 

・計時はすべて電気計時(1/100 秒)を用いて行う。 

・トラック競技における走路順はプログラム記載通りで行う。ただし 800m において、欠場等によりレーン

が空き、かつ同じレーンから 2 人がスタートする場合は、この限りではない。 

・競技用靴に関してはTR5.2（競技用靴）を参照してください4)。 

4) https://www.jaaf.or.jp/about/resist/technical/shoes/ 

 

８．競技場内の通路について 

・本競技会における競技場内の通路を図１に示す。 

・グラウンドの本部前を通行しないこと。800m、1500m の各スタート地点には、図１に示す通路を通行す

るものとし、メインスタンド、もしくはバックストレートを経由してアクセスすること。 

【第８回大会では、これが全く守られず、写真判定係の運営に支障を来たしたため、必ず守ること】 

 

９．競技結果の掲示について 

・本競技会では、会場での競技結果の掲示を行わない。競技会公式 X アカウント 2)で発表する。 

・競技終了後に、競技結果を確認するための電子媒体が手元に無い場合は、受付に申し出れば、結果を確認

することが出来る。 

2) https://twitter.com/wttkDEN_EN （再掲） 

 

10．その他 

・競技会に関する連絡は競技会公式 X アカウント 2)、もしくは本競技会 Web サイト 3)で周知する。競技会開

催日まで定期的に確認をすること。 

2) https://twitter.com/wttkDEN_EN （再掲） 

3) https://mkdenen.jimdofree.com/ （再掲） 

・競技運営上、多少の競技日程変更がある場合もある。 

・競技中に発雷等で天候が悪化した場合は、その時点で競技会を中止する場合もある。 

・記録証の発行を希望する際は、当日中に受付に申し出ること。 

・自家用車での来場は禁止する。公共交通機関等により来場すること。 

・競技中の事故などによる身体の故障の場合の責任は一切負わない。 

・盗難や紛失について、主催者側で預かった物品については一時保管するが、その他の物については一切責

任を負わない（遺失物等は受付で管理する）。 

・ゴミ箱は設けないため、自己責任で持ち帰ること。 

・その他、不明な点は大会総務まで問い合わせること。 

・本競技会は、2023 年 3 月 27 日に日本陸上競技連盟が発表した「陸上競技会開催のガイダンス：競技会開

催について（第 5 版）1)」に基づいて開催いたします。競技会開催における基本的な感染対策については、

各個人で留意してください。 

 競技場案内図（正面建物２F／外部）
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図１ 競技場案内図（正面建物２階／外部） 

 

 

 

第 12 回 wttk・田園クラブ中距離記録挑戦会 CCO（最高競技会責任者） 渡邉拓也 

（Mail）kasahara1011@protonmail.com 
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